
Ben…essere in comune



Finalità questionario 

Il questionario è stato somministrato con finalità 

esplorative sulla sensibilità dei cittadini del Comune 

di Bari rispetto ai temi della partecipazione e della 

condivisione.

L’obiettivo è quello di intercettare il fabbisogno 

partecipativo dei residenti al fine di individuare, in 

seconda istanza, le iniziative di collaborazione e di 

condivisione da implementare. 
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Cosa ci
dicono i dati

sui 
partecipanti

?

Il 60% dei partecipanti sono donne

La maggior parte dei partecipanti ha un’età
compresa tra i 46 e i 65 (51%), sono molto 

pochi i giovani e gli anziani 

La maggior parte dei partecipanti sono 
lavoratori, di cui il 30% sono lavoratori 

dipendenti e il 20% sono lavoratori 
autonomi 

Inoltre, il 30% dei partecipanti dichiara di 
avere persone a carico non autosufficienti 

Ben…essere in Comune



Stili di vita & Salute 
I partecipanti dichiarano di avere un buono stato di 
salute. Il 60% fa attività fisica abitualmente (ogni 
giorno o più volte a settimana), il 40% raramente o 
non ci presta attenzione.

La maggior parte dell’attività fisica è costituita da 
fare passeggiate e svolgere commissioni.

Abitudini alimentari 

Tendenzialmente i partecipanti prestano 
attenzione ai prodotti alimentari che acquistano 
(più del 70%). Popolazione consapevole

Attività  gruppi di educazione alimentare dove 
scambiare informazioni, conoscenze e creare e 
diffondere consapevolezza sul cibo. Attraverso 
la partecipazione attiva alle discussioni è 
possibile creare una cultura alimentare basata 
sul benessere e sulla salute. 

Incentivare la mobilità pedonale (es. 
forum/workshop sulla mobilità green)

Co-progettare percorsi di passeggio strutturati e 
ben delineati 

Educazione dei più giovani sulla bellezza del 
camminare VS stili di vita sedentari 
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Ambiente 

La condivisione è il mezzo più efficace per ridurre gli 

sprechi e i consumi e allo stesso tempo aiutare 

l’ambiente. Ad esempio, i dati ci mostrano che più 

del 70% dei partecipanti acquista più prodotti 

alimentari del necessario e più del 60% vorrebbe 

condividere con la collettività gli eccessi. 
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 Coltivare le verdure che portiamo a tavola (es. 
in orto urbano condiviso)

 Spesa consapevole 

 Frigo condiviso

Ipotesi di iniziative



Rigenerazione urbana

I partecipanti dichiarano di avere in media una buona conoscenza del proprio quartiere

Il 70% sostiene che nel proprio quartiere ci sono spazi verdi dove passare il tempo libero 

I dati mostrano, inoltre, una certa volontà da parte dei cittadini per la riqualificazione degli 
spaziurbani, come giardini, strade, piazze e locali
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Come migliorare la qualità della 
vita nel proprio quartiere?

Diminuire circolazione 
macchine e incentivare mobilità 
eco-sostenibile, ad esempio, 
attraverso sistemi di ricompensa 
(punti-Eco, bonus-Eco,)

Attivare reti di quartiere
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In generale i partecipanti appaiono sensibili nei confronti dei temi della partecipazione e della 
condivisione.

il 75% dichiara di non 
partecipare ad iniziative 
di collaborazione con i 

propri vicini o condomini

il 70% ha dichiarato di 
essere molto interessato 

a tali iniziative

Necessità di creare un ponte tra la volontà partecipativa e le attività da 
implementare. Come farlo? Attraverso la co-progettazione e la 

collaborazione attiva tra cittadini e le cooperative sociali  
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Grazie per l’attenzione!
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