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INTRODUZIONE 

Il progetto “Connessioni” attuato da Antform APS – Ente del Terzo settore in partenariato con il 

Comune di Maglie, il CROAS (Consiglio Regionale Ordine Assistenti Sociali della Regione Puglia), 

l’Istituto di Istruzione Secondaria Superio “E. Lanoce” di Maglie, l’Istituto Comprensivo di Maglie 

via Manzoni e il Consorzio per l'integrazione e l'inclusione sociale dell'Ambito Territoriale Sociale 

di Maglie, quest’ultimo individuato come Soggetto Decisore, ha affrontato il tema del bullismo e 

del cyberbullismo, coinvolgendo gli adolescenti della fascia di età compresa tra i 10 ed i 12 anni, 

nonché le loro famiglie e le Istituzioni. 

Infatti, il bullismo e il cyberbullismo sono fenomeni diffusi che hanno gravi conseguenze per la 

salute mentale e il benessere degli individui. Per affrontare questo problema, è necessario 

adottare misure preventive e di sostegno per creare un ambiente sicuro e accogliente per tutti. 

PROPOSTE PER COMBATTERE IL FENOMENO IN ESAME 

Durante tutto il percorso partecipato della durata di circa sette mesi, da parte dei partecipanti, 

sono emerse varie riflessioni partendo dai seguenti obiettivi: 

1. Ridurre l'incidenza di bullismo e cyberbullismo nelle scuole, sul posto di lavoro e online.  

2. Promuovere la consapevolezza e l'empatia tra gli individui per prevenire comportamenti di 

bullismo. 

3. Fornire supporto emotivo e psicologico alle vittime di bullismo e cyberbullismo. 

4. Coinvolgere attivamente genitori, insegnanti, datori di lavoro e comunità nella lotta contro il 

bullismo. 

In virtù dei succitati obietti, le misure emerse sono: 

1. Educazione e Sensibilizzazione: 

   - Introdurre programmi educativi sul bullismo e il cyberbullismo nelle scuole, con lezioni sulla 

consapevolezza, sull'empatia e sulle conseguenze dei comportamenti di bullismo. 

   - Organizzare campagne di sensibilizzazione pubblica attraverso i media e i social media per 

promuovere la gentilezza, il rispetto e la tolleranza. 

Tutto questo, attraverso 

 Programmi Educativi: 



 

 

 

 

   - Introdurre programmi educativi nelle scuole che insegnino agli studenti la consapevolezza del 

bullismo, le conseguenze negative e l'importanza del rispetto reciproco. 

   - Offrire workshop e seminari incentrati sull'empatia, sulla gestione del conflitto e sulle abilità 

sociali per aiutare gli adolescenti a sviluppare relazioni positive e prevenire il bullismo.  

 Promuovere la Gentilezza e l'Inclusione: 

   - Organizzare campagne scolastiche e comunitarie che promuovano la gentilezza, l'inclusione e la 

diversità, incoraggiando gli studenti a essere amichevoli e solidali gli uni con gli altri. 

   - Creare club e gruppi studenteschi dedicati alla promozione della gentilezza e all'eliminazione 

delle discriminazioni, offrendo agli adolescenti un modo positivo per coinvolgersi nella comunità.  

 Monitoraggio dell'Attività Online: 

   - Fornire agli adolescenti e ai genitori formazione sull'uso responsabile dei social media e sulla 

gestione della propria presenza online. 

   - Promuovere l'importanza di un comportamento rispettoso e consapevole online e incoraggiare 

gli adolescenti a segnalare immediatamente eventuali casi di cyberbullismo. 

 Coinvolgimento dei Genitori e degli Insegnanti: 

   - Coinvolgere attivamente i genitori nella prevenzione del bullismo, fornendo loro risorse e 

supporto per affrontare eventuali problemi che i loro figli potrebbero incontrare. 

   - Offrire formazione agli insegnanti su come riconoscere i segni di bullismo e cyberbullismo e su 

come intervenire in modo efficace per garantire un ambiente sicuro in classe e online. 

 Supporto Emotivo e Psicologico: 

   - Garantire che siano disponibili servizi di supporto emotivo e psicologico per gli studenti che 

potrebbero essere vittime di bullismo o che potrebbero essere coinvolti in comportamenti di 

bullismo. 

   - Promuovere una cultura in cui chiedere aiuto non è visto come un segno di debolezza, ma come 

un passo positivo verso il recupero e il benessere emotivo. 

2. Politiche e Norme Anti-Bullismo: 

   - Implementare politiche anti-bullismo e anti-cyberbullismo nelle istituzioni educative e nei 

luoghi di lavoro, con procedure chiare per affrontare e risolvere i casi segnalati. 



 

 

 

 

   - Rafforzare le leggi esistenti sul cyberbullismo e garantire che vengano applicate in modo 

efficace. 

3. Supporto e Intervento: 

   - Offrire servizi di supporto emotivo e psicologico alle vittime di bullismo e ai loro familiari, 

attraverso consulenze individuali e gruppi di supporto. 

   - Implementare programmi di formazione per insegnanti, genitori e personale aziendale su come 

riconoscere e affrontare il bullismo in modo efficace. 

4. Collaborazione e Partenariati: 

   - Promuovere la collaborazione tra scuole, organizzazioni giovanili, aziende e istituzioni 

governative per condividere risorse e migliori pratiche nella prevenzione e nell'affrontare il 

bullismo. 

   - Coinvolgere attivamente i genitori nel monitorare l'attività online dei propri figli e nel fornire 

supporto nel caso si verifichino episodi di cyberbullismo. 

5. Coinvolgimento Attivo 

Vogliono essere coinvolti attivamente nella lotta contro il bullismo e il cyberbullismo, 

partecipando a iniziative di sensibilizzazione, campagne e programmi di prevenzione per 

contribuire a creare un ambiente scolastico e comunitario più sicuro e inclusivo. 

AZIONI CONCRETE 

Una azione concreta che possiamo adottare tutti insieme per combattere il bullismo e il 

cyberbullismo è promuovere una cultura di gentilezza, rispetto e inclusione. In che modo: 

1. Essere Modelli Positivi  

Sia che si tratti di genitori, insegnanti, leader comunitari o amici, possiamo essere modelli positivi 

di comportamento gentile e rispettoso. Le nostre azioni e le nostre parole possono influenzare 

positivamente gli altri e contribuire a creare un ambiente di supporto e tolleranza. 

2. Sensibilizzazione e Educazione 

Possiamo organizzare o partecipare a eventi e iniziative di sensibilizzazione sulla consapevolezza 

del bullismo e del cyberbullismo. Questo potrebbe includere la condivisione di storie personali, la 

proiezione di film o documentari pertinenti, o la partecipazione a discussioni di gruppo sulla 

prevenzione del bullismo. 



 

 

 

 

3. Promuovere l'Empatia 

Possiamo incoraggiare attivamente l'empatia tra gli individui, insegnando ai giovani a mettersi nei 

panni degli altri e a considerare le conseguenze delle proprie azioni. Questo può aiutare a ridurre il 

comportamento aggressivo e a promuovere relazioni più positive. 

4. Intervenire Attivamente 

Se assistiamo a situazioni di bullismo o cyberbullismo, dobbiamo intervenire attivamente per 

fermare il comportamento dannoso. Questo potrebbe significare parlare con la persona coinvolta, 

segnalare l'incidente a un adulto responsabile o utilizzare le risorse disponibili per fornire supporto 

alla vittima. 

5. Creare un Ambiente Sicuro 

Dobbiamo lavorare insieme per creare un ambiente sicuro e inclusivo in cui tutte le persone si 

sentano accettate e rispettate. Questo potrebbe includere l'adozione di politiche anti-bullismo e 

anti-cyberbullismo nelle scuole, sul posto di lavoro e online, così come l'istituzione di programmi di 

supporto per le vittime. 

6. Promuovere la Consapevolezza Online 

Dobbiamo educare i giovani sull'uso responsabile dei social media e sulla gestione del 

comportamento online. Questo potrebbe includere la condivisione di consigli pratici su come 

proteggere la propria privacy, evitare la diffusione di contenuti dannosi e rispondere in modo 

appropriato al cyberbullismo. 

Combattere il bullismo e il cyberbullismo richiede un impegno collettivo da parte di tutti. Con 

azioni concrete e collaborazione, possiamo lavorare insieme per creare un mondo in cui ogni 

individuo sia trattato con gentilezza, rispetto e dignità. 

Maglie, 9/3/2024 

Firmato dig.te dal Legale Rappresentante di Antform 

Sig.ra Flora Colafati 

 

 

Il presente documento di proposta partecipata è stato trasmesso al soggetto decisore pubblico 

“Consorzio per l'integrazione e l'inclusione sociale dell'Ambito Territoriale Sociale di Maglie” 

all’indirizzo pec: ambitosociale.comunemaglie@pec.rupar.puglia.it, all’attenzione della Direttrice 

Dott. Anna Maria De Carolis, e per conoscenza all’Ufficio Partecipazione, all’indirizzo: 

partecipazione.regione@pec.rupar.puglia.it,  in data 09/03/2024. 
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