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Lecce SALENTO

Progetto “CIBO COMUNE”
Comunicato Stampa - Attivita nelle Scuole

Il progetto ""Cibo Comune™, finanziato dalla Regione Puglia nell'ambito dell'’Avviso Puglia Partecipa 2022,
e curato da Ce.F.A.S. - Centro di Formazione ed Alta Specializzazione di Magliano e vanta la collaborazione
di importanti enti del territorio, tra cui il Comune di Lecce, Slow Food Lecce e Oltre Mercato Salento.

Lo scopo del progetto "Cibo Comune" é I'adozione del Piano del Cibo della Citta di Lecce: un documento
strategico che delineera gli orientamenti, le linee guida e le azioni necessarie per garantire ai cittadini di
Lecce un'alimentazione sana, sostenibile con particolare attenzione alla produzione locale. Un elemento
centrale sara l'istituzione del "Consiglio del Cibo", che sara composto da cittadini, istituzioni pubbliche,
associazioni locali e specialisti del settore ittico-agro-alimentare.

Tra le azioni progettuali, sara prevista 1’attivazione di un percorso partecipato rivolto ai bambini delle scuole
primarie e secondarie di primo grado che avra I’obiettivo di far esprimere la loro opinione rendendoli parte
attiva alle azioni del progetto.

All’interno di ogni istituto che aderira alla proposta, verranno attivati due incontri da svolgere nel periodo
compreso tra ottobre e dicembre 2023:

- Primo incontro: incontro laboratorio di conoscenza del progetto e di raccolta delle informazioni utili
sulla percezione del cibo da parte degli studenti attraverso tecniche di animazione, questionari interattivi,
quiz e giochi. Durante I’incontro verra lanciata la tecnica del “Photovoice” un metodo di indagine che,
attraverso la fotografia, coinvolge direttamente i ragazzi portandoli a riflettere sulle tematiche del cibo e sui
modi per produrre azioni di cambiamento.

- Secondo incontro: raccolta e analisi del materiale prodotto dai ragazzi.

I ragazzi, inoltre, saranno coinvolti in un concorso per la realizzazione del logo ufficiale del “Consiglio
cittadino del cibo”. Tutto il materiale raccolto, sara reso fruibile e pubblicato nel corso dei workshop
partecipativi dei quali riceverete comunicazione con le date ufficiali degli incontri programmati. La classe
vincitrice verra premiata con la partecipazione ad una masterclass sulla cucina sostenibile che si svolgera
presso la scuola di cucina del Ce.F.A.S. (data e orari da definire con la scuola)

Gli incontri, potranno essere strutturati per gruppi (incontri da un’ora per classe) oppure in plenaria (piu
classi in aula magna).

Per esprimere la propria manifestazione d’interesse, che dovra pervenire entro le ore 10.00 di SABATO
30 SETTEMBRE 2023, si prega di contattare telefonicamente il dott. Fabrizio Chetri al numero
333.5257423 oppure inoltrando una mail a politichedecibo.lecce@gmail.com e/o cefasdirezione@gmail.com
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