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     Cartoline 148x105 mm 
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Cartolina elettronica augurale per le festività 
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Pubblicazioni realizzate nel corso del processo 
 

E-ERRN ³LD CRPSDJQLD GHO CDURVHOOR´ 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBvwnvLFTE04WvEqoI4rxK-
8toO9vi1h8ZuWPGFEa_ONnl6w/viewform 
 
E-ERRN ³Come bio vuole´ 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwBn6M6FoK5tnWGNcVmMY64HjqRIo-
BCRrDfBrsRL1DI9UNg/viewform 
 
 
News sul sito: 
https://lacompagniadelcarosello.it/compagnia-del-carosello-agro-biodiversita-e-comunita-del-cibo/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/puglia-partecipa/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/il-barattiere-e-un-melone/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/storia-di-costa-ripagnola/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/mio-fratello-e-biodiverso/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-dove-cerano-le-norie/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/facciamo-sparire-la-sclerosi-multipla/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/dieta-mediterranea-agrobiodiversita-e-gastronomia/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/ristoranti-pugliesi-a-roma-dove-mangiare-i-piatti-tipici-nella-

capitale/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/aderisci-alla-compagnia-del-carosello/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/i-pat-in-una-nostra-rassegna/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-cima-di-mola-fece-grande-lagricoltura-molese/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/giornata-mondiale-dellalimentazione/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/bando-km-0/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/i-pat-registrati-da-biodiverso/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/il-futuro-e-lapietra/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/due-borse-di-studio-per-giovani-con-meno-di-29-anni/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/da-egnathia-miss-freschezza/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/e-biologica-il-naturasi-di-mola/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/oggi-presentiamo-lebook-la-compagnia-del-carosello/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/mestagnaz/ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBvwnvLFTE04WvEqoI4rxK-8toO9vi1h8ZuWPGFEa_ONnl6w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeBvwnvLFTE04WvEqoI4rxK-8toO9vi1h8ZuWPGFEa_ONnl6w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwBn6M6FoK5tnWGNcVmMY64HjqRIo-BCRrDfBrsRL1DI9UNg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwBn6M6FoK5tnWGNcVmMY64HjqRIo-BCRrDfBrsRL1DI9UNg/viewform
https://lacompagniadelcarosello.it/compagnia-del-carosello-agro-biodiversita-e-comunita-del-cibo/
https://lacompagniadelcarosello.it/puglia-partecipa/
https://lacompagniadelcarosello.it/il-barattiere-e-un-melone/
https://lacompagniadelcarosello.it/storia-di-costa-ripagnola/
https://lacompagniadelcarosello.it/mio-fratello-e-biodiverso/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-dove-cerano-le-norie/
https://lacompagniadelcarosello.it/facciamo-sparire-la-sclerosi-multipla/
https://lacompagniadelcarosello.it/dieta-mediterranea-agrobiodiversita-e-gastronomia/
https://lacompagniadelcarosello.it/ristoranti-pugliesi-a-roma-dove-mangiare-i-piatti-tipici-nella-capitale/
https://lacompagniadelcarosello.it/ristoranti-pugliesi-a-roma-dove-mangiare-i-piatti-tipici-nella-capitale/
https://lacompagniadelcarosello.it/aderisci-alla-compagnia-del-carosello/
https://lacompagniadelcarosello.it/i-pat-in-una-nostra-rassegna/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-cima-di-mola-fece-grande-lagricoltura-molese/
https://lacompagniadelcarosello.it/giornata-mondiale-dellalimentazione/
https://lacompagniadelcarosello.it/bando-km-0/
https://lacompagniadelcarosello.it/i-pat-registrati-da-biodiverso/
https://lacompagniadelcarosello.it/il-futuro-e-lapietra/
https://lacompagniadelcarosello.it/due-borse-di-studio-per-giovani-con-meno-di-29-anni/
https://lacompagniadelcarosello.it/da-egnathia-miss-freschezza/
https://lacompagniadelcarosello.it/e-biologica-il-naturasi-di-mola/
https://lacompagniadelcarosello.it/oggi-presentiamo-lebook-la-compagnia-del-carosello/
https://lacompagniadelcarosello.it/mestagnaz/
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https://lacompagniadelcarosello.it/lama-degli-ulivi/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-viola-carota-di-polignano/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/il-canale-youtube-del-progetto/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/uno-spot-realizzato-per-noi/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/i-racconti-del-carrubo/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/chi-ha-scaricato-lebook/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/ripubblicato-il-bando-per-due-borse-di-studio-per-giovani-

laureati/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/adriatica-conserve/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/il-tgr-puglia-segnala-le-borse-di-studio-della-compagnia-del-

carosello/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/chi-ha-scaricato-lebook-finora/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/lalmanacco-della-scienza-recensisce-il-nostro-ebook/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/mare-in-tempesta-a-polignano-per-wikipedia-e-la-foto-piu-bella-

del-2020/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/nominata-la-commissione-per-le-due-borse-di-studio/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/venerdi-11-dicembre-colloquio-per-le-borse-di-studio/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-masseria-curatori/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/selezionati-i-due-borsisti/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/alessandra-spagnulo/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/adriano-didonna/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/gli-auguri-della-compagnia/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/igp-dop-e-filiera-corta-quale-futuro-per-i-nostri-prodotti/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/consumo-consapevole-dei-prodotti-orticoli-lattivita-di-ricerca-de-

la-compagnia-del-carosello/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-compagnia-del-carosello-lavori-in-corso/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/filiera-corta-e-nuove-abitudini-di-consumo-la-crescita-del-km-0/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-dieta-mediterranea-limportanza-degli-ortaggi-nella-nostra-

alimentazione/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/lama-degli-ulivi/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-viola-carota-di-polignano/
https://lacompagniadelcarosello.it/il-canale-youtube-del-progetto/
https://lacompagniadelcarosello.it/uno-spot-realizzato-per-noi/
https://lacompagniadelcarosello.it/i-racconti-del-carrubo/
https://lacompagniadelcarosello.it/chi-ha-scaricato-lebook/
https://lacompagniadelcarosello.it/ripubblicato-il-bando-per-due-borse-di-studio-per-giovani-laureati/
https://lacompagniadelcarosello.it/ripubblicato-il-bando-per-due-borse-di-studio-per-giovani-laureati/
https://lacompagniadelcarosello.it/adriatica-conserve/
https://lacompagniadelcarosello.it/il-tgr-puglia-segnala-le-borse-di-studio-della-compagnia-del-carosello/
https://lacompagniadelcarosello.it/il-tgr-puglia-segnala-le-borse-di-studio-della-compagnia-del-carosello/
https://lacompagniadelcarosello.it/chi-ha-scaricato-lebook-finora/
https://lacompagniadelcarosello.it/lalmanacco-della-scienza-recensisce-il-nostro-ebook/
https://lacompagniadelcarosello.it/mare-in-tempesta-a-polignano-per-wikipedia-e-la-foto-piu-bella-del-2020/
https://lacompagniadelcarosello.it/mare-in-tempesta-a-polignano-per-wikipedia-e-la-foto-piu-bella-del-2020/
https://lacompagniadelcarosello.it/nominata-la-commissione-per-le-due-borse-di-studio/
https://lacompagniadelcarosello.it/venerdi-11-dicembre-colloquio-per-le-borse-di-studio/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-masseria-curatori/
https://lacompagniadelcarosello.it/selezionati-i-due-borsisti/
https://lacompagniadelcarosello.it/alessandra-spagnulo/
https://lacompagniadelcarosello.it/adriano-didonna/
https://lacompagniadelcarosello.it/gli-auguri-della-compagnia/
https://lacompagniadelcarosello.it/igp-dop-e-filiera-corta-quale-futuro-per-i-nostri-prodotti/
https://lacompagniadelcarosello.it/consumo-consapevole-dei-prodotti-orticoli-lattivita-di-ricerca-de-la-compagnia-del-carosello/
https://lacompagniadelcarosello.it/consumo-consapevole-dei-prodotti-orticoli-lattivita-di-ricerca-de-la-compagnia-del-carosello/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-compagnia-del-carosello-lavori-in-corso/
https://lacompagniadelcarosello.it/filiera-corta-e-nuove-abitudini-di-consumo-la-crescita-del-km-0/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-dieta-mediterranea-limportanza-degli-ortaggi-nella-nostra-alimentazione/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-dieta-mediterranea-limportanza-degli-ortaggi-nella-nostra-alimentazione/
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https://lacompagniadelcarosello.it/consumo-consapevole-dei-prodotti-orticoli-i-primi-risultati-della-

nostra-indagine/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/perche-scegliere-ortaggi-di-stagione/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/cosa-e-una-comunita-del-cibo-e-perche-ne-abbiamo-cosi-tanto-

bisogno/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/masseria-garrappa-gioiello-monopolitano/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/dal-frantoio-di-famiglia-fino-a-tokyo-il-percorso-generazionale-

delle-sorelle-barnaba/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/qualita-e-tradizione-la-storia-di-francesco-verga/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/tra-turismo-e-tradizione-la-nuova-vita-della-sagra-di-paese/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-compagnia-del-carosello-lavori-in-corso-2/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/agriturismo-paretano-unesperienza-di-vera-puglia/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/tenuta-pinto-eccellenza-pugliese-nel-cuore-dellagro-di-mola-di-

bari/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/tenuta-chianchizza-una-sfumatura-di-puglia-dal-cuore-dolivo/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/forum-tematico-della-compagnia-del-carosello-in-programma-

martedi-9-febbraio/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/valorizziamo-le-nostre-tipicita-il-turismo-enogastronomico/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/workshop-didattici-la-compagnia-del-carosello-arriva-nelle-

scuole/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/conclusi-i-lavori-del-forum-tematico-il-via-ad-un-futuro-

biodiverso/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-compagnia-del-carosello-sceglie-i-pat-come-protagonisti-

delle-cartoline-dellagrobiodiversita/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/workshop-didattici-nelle-scuole-tiriamo-le-somme/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/scopriamo-la-carota-di-polignano-il-pat-scelto-per-la-cartolina-

dellagrobiodiversita-del-comune-di-polignano-a-mare/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/una-nuova-rivista-su-mola-san-michele-e-la-civetta/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/dodici-nuovi-prodotti-pugliesi-con-laggiornamento-dellelenco-

nazionale-dei-pat-2021/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/consumo-consapevole-dei-prodotti-orticoli-i-primi-risultati-della-nostra-indagine/
https://lacompagniadelcarosello.it/consumo-consapevole-dei-prodotti-orticoli-i-primi-risultati-della-nostra-indagine/
https://lacompagniadelcarosello.it/perche-scegliere-ortaggi-di-stagione/
https://lacompagniadelcarosello.it/cosa-e-una-comunita-del-cibo-e-perche-ne-abbiamo-cosi-tanto-bisogno/
https://lacompagniadelcarosello.it/cosa-e-una-comunita-del-cibo-e-perche-ne-abbiamo-cosi-tanto-bisogno/
https://lacompagniadelcarosello.it/masseria-garrappa-gioiello-monopolitano/
https://lacompagniadelcarosello.it/dal-frantoio-di-famiglia-fino-a-tokyo-il-percorso-generazionale-delle-sorelle-barnaba/
https://lacompagniadelcarosello.it/dal-frantoio-di-famiglia-fino-a-tokyo-il-percorso-generazionale-delle-sorelle-barnaba/
https://lacompagniadelcarosello.it/qualita-e-tradizione-la-storia-di-francesco-verga/
https://lacompagniadelcarosello.it/tra-turismo-e-tradizione-la-nuova-vita-della-sagra-di-paese/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-compagnia-del-carosello-lavori-in-corso-2/
https://lacompagniadelcarosello.it/agriturismo-paretano-unesperienza-di-vera-puglia/
https://lacompagniadelcarosello.it/tenuta-pinto-eccellenza-pugliese-nel-cuore-dellagro-di-mola-di-bari/
https://lacompagniadelcarosello.it/tenuta-pinto-eccellenza-pugliese-nel-cuore-dellagro-di-mola-di-bari/
https://lacompagniadelcarosello.it/tenuta-chianchizza-una-sfumatura-di-puglia-dal-cuore-dolivo/
https://lacompagniadelcarosello.it/forum-tematico-della-compagnia-del-carosello-in-programma-martedi-9-febbraio/
https://lacompagniadelcarosello.it/forum-tematico-della-compagnia-del-carosello-in-programma-martedi-9-febbraio/
https://lacompagniadelcarosello.it/valorizziamo-le-nostre-tipicita-il-turismo-enogastronomico/
https://lacompagniadelcarosello.it/workshop-didattici-la-compagnia-del-carosello-arriva-nelle-scuole/
https://lacompagniadelcarosello.it/workshop-didattici-la-compagnia-del-carosello-arriva-nelle-scuole/
https://lacompagniadelcarosello.it/conclusi-i-lavori-del-forum-tematico-il-via-ad-un-futuro-biodiverso/
https://lacompagniadelcarosello.it/conclusi-i-lavori-del-forum-tematico-il-via-ad-un-futuro-biodiverso/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-compagnia-del-carosello-sceglie-i-pat-come-protagonisti-delle-cartoline-dellagrobiodiversita/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-compagnia-del-carosello-sceglie-i-pat-come-protagonisti-delle-cartoline-dellagrobiodiversita/
https://lacompagniadelcarosello.it/workshop-didattici-nelle-scuole-tiriamo-le-somme/
https://lacompagniadelcarosello.it/scopriamo-la-carota-di-polignano-il-pat-scelto-per-la-cartolina-dellagrobiodiversita-del-comune-di-polignano-a-mare/
https://lacompagniadelcarosello.it/scopriamo-la-carota-di-polignano-il-pat-scelto-per-la-cartolina-dellagrobiodiversita-del-comune-di-polignano-a-mare/
https://lacompagniadelcarosello.it/una-nuova-rivista-su-mola-san-michele-e-la-civetta/
https://lacompagniadelcarosello.it/dodici-nuovi-prodotti-pugliesi-con-laggiornamento-dellelenco-nazionale-dei-pat-2021/
https://lacompagniadelcarosello.it/dodici-nuovi-prodotti-pugliesi-con-laggiornamento-dellelenco-nazionale-dei-pat-2021/
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https://lacompagniadelcarosello.it/il-carosello-di-polignano-tra-i-nuovi-pat-pugliesi/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/cartoline-dellagrobiodiversita-il-fagiolino-dallocchio-

rappresentante-del-comune-di-conversano/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/diamo-il-benvenuto-al-carosello-di-polignano-tra-i-pat/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/i-risultati-del-nostro-progetto-sulla-stampa-locale/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/i-lambascioni-fritti-nellelenco-nazionale-dei-prodotti-

agroalimentari-tradizionali/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/cartoline-dellagrobiodiversita-il-barattiere-e-linsolito-ortaggio-

scelto-come-pat-per-il-comune-di-monopoli/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/il-boccione-minore-nellelenco-nazionale-dei-prodotti-

agroalimentari-tradizionali/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-frittata-con-gli-asparagi-selvatici-nellelenco-nazionale-dei-

prodotti-agroalimentari-tradizionali/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/22-marzo-2021-world-water-day/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/le-cartoline-dellagrobiodiversita-arrivano-a-mola-di-bari-vi-

presentiamo-il-carciofo-locale-di-mola/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/food-losses-e-food-waste-lo-spreco-lungo-la-filiera-

agroalimentare/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/orecchiette-con-le-cime-di-rapa-la-video-ricetta-realizzata-

dallute-di-mola-di-bari/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/il-venerdi-santo-in-puglia-profuma-di-calzone-con-gli-sponzali/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/gli-auguri-della-compagnia-del-carosello/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/sua-maesta-il-pomodoro-regina-connubio-perfetto-tra-qualita-e-

tradizione/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-gazzetta-del-mezzogiorno-presenta-i-dodici-nuovi-prodotti-

pugliesi-dellelenco-nazionale-dei-pat-2021/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-pasta-col-cavolfiore-nellelenco-nazionale-dei-pat/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/la-compagnia-del-carosello-ospite-del-tavolo-di-co-

progettazione-tematico-del-comune-di-mola-di-bari/ 

https://lacompagniadelcarosello.it/il-carosello-di-polignano-tra-i-nuovi-pat-pugliesi/
https://lacompagniadelcarosello.it/cartoline-dellagrobiodiversita-il-fagiolino-dallocchio-rappresentante-del-comune-di-conversano/
https://lacompagniadelcarosello.it/cartoline-dellagrobiodiversita-il-fagiolino-dallocchio-rappresentante-del-comune-di-conversano/
https://lacompagniadelcarosello.it/diamo-il-benvenuto-al-carosello-di-polignano-tra-i-pat/
https://lacompagniadelcarosello.it/i-risultati-del-nostro-progetto-sulla-stampa-locale/
https://lacompagniadelcarosello.it/i-lambascioni-fritti-nellelenco-nazionale-dei-prodotti-agroalimentari-tradizionali/
https://lacompagniadelcarosello.it/i-lambascioni-fritti-nellelenco-nazionale-dei-prodotti-agroalimentari-tradizionali/
https://lacompagniadelcarosello.it/cartoline-dellagrobiodiversita-il-barattiere-e-linsolito-ortaggio-scelto-come-pat-per-il-comune-di-monopoli/
https://lacompagniadelcarosello.it/cartoline-dellagrobiodiversita-il-barattiere-e-linsolito-ortaggio-scelto-come-pat-per-il-comune-di-monopoli/
https://lacompagniadelcarosello.it/il-boccione-minore-nellelenco-nazionale-dei-prodotti-agroalimentari-tradizionali/
https://lacompagniadelcarosello.it/il-boccione-minore-nellelenco-nazionale-dei-prodotti-agroalimentari-tradizionali/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-frittata-con-gli-asparagi-selvatici-nellelenco-nazionale-dei-prodotti-agroalimentari-tradizionali/
https://lacompagniadelcarosello.it/la-frittata-con-gli-asparagi-selvatici-nellelenco-nazionale-dei-prodotti-agroalimentari-tradizionali/
https://lacompagniadelcarosello.it/22-marzo-2021-world-water-day/
https://lacompagniadelcarosello.it/le-cartoline-dellagrobiodiversita-arrivano-a-mola-di-bari-vi-presentiamo-il-carciofo-locale-di-mola/
https://lacompagniadelcarosello.it/le-cartoline-dellagrobiodiversita-arrivano-a-mola-di-bari-vi-presentiamo-il-carciofo-locale-di-mola/
https://lacompagniadelcarosello.it/food-losses-e-food-waste-lo-spreco-lungo-la-filiera-agroalimentare/
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giovanni/ 

 

Poster al XIII convegno nazionale sulla Biodiversità: 
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Post sulla pagina Facebook anno 2020 
 

 1
3 

Sab Promuovere un modello DOLPHQWDUH EDVDWR VXOO¶DJURELRGLYHUVLWj RUWLFROD FKH 
rispetti ambiente, tradizioni e identità culturali, capace di avvicinare 
consumatori e mondo della produzione, creando una rete virtuosa di relazioni 
territoriali e una maggior condivisione dei saperi. È nato il progetto 
³CRPSDJQLD GHO CDURVHOOR: AJUR-BLRGLYHUVLWj H CRPXQLWj GHO CLER´, FKH YHGH 
come capofila il Dipartimento di Scienze Agro-Ambientali e Territoriali 
GHOO¶8QLYHUVLWj GHJOL 6WXGL GL BDUL. 8Q SURJHWWR, LQ DWWXD]LRQH GHOOD L.5. 
28/2017 ³LHJJH VXOOD SDUWHFLSD]LRQH´, WHVR D SURPXRYHUH XQ QXRYR ³DPELWR 
ORFDOH´ SHU UHDOL]]DUH VLQHUJLH WUD DJULFROWRUL, JUXSSL GL DFTXLVWR VROLGDOH, 
Università e centri di ricerca, enti locali, associazioni, ristoranti, esercizi 
commerciali, piccole e medie imprese agroalimentari e promuovendo il 
trasferimento dei saperi dagli anziani ai bambini: un nuovo modello per 
FRQFRUUHUH DOO¶DWWXD]LRQH GHO 3LDQR QD]LRQDOH VXOOD ELRGLYHUVLWj GL LQWHUHVVH 
agricolo e alimentare e della Rete nazionale della biodiversità di interesse 
agricolo e alimentare, in coerenza con gli strumenti di pianificazione e di 
programmazione nazionali e regionali. Grazie alla partecipazione dei quattro 
Comuni (Mola di Bari, Polignano a mare, Conversano e Monopoli), nonché 
GHOOD ³5LVHUYD NDWXUDOH 5HJLRQDOH Orientata dei Laghi di Conversano e Gravina 
GL MRQVLJQRUH´, LHJDPELHQWH H 8QLYHUVLWj GHOOD 7HU]D EWj GL MROD GL BDUL, 
verranno coinvolte le diverse realtà locali di cittadinanza attiva e saranno 
SURPRVVH LQL]LDWLYH GLGDWWLFKH H FXOWXUDOL« VWD\ WXQHG! 
La Compagnia del Carosello è uno dei processi partecipativi selezionati con 
l'Avviso #Pugliapartecipa 

 1
4 

Do
m 

Oggi vi segnaliamo il portale che la Regione Puglia ha realizzato per 
FRQGLYLGHUH WXWWL L SURFHVVL SDUWHFLSDWLYL VHOH]LRQDWL FRQ O¶AYYLVR 
#Pugliapartecipa. https://partecipazione.regione.puglia.it/?locale=it  
Vuoi seguire le attività che stiamo portando avanti con la Compagnia del 
Carosello e rimanere aggiornato su eventi, novità e stato di avanzamento dei 
processi partecipativi? Seguici anche sulla pagina web dedicata al progetto 
messa a disposizione della Regione Puglia. 
 https://partecipazione.regione.puglia.it/processes/compagnia-del-carosello  

 
6 1

5 
Lun Il barattiere è un melone, una cucurbitacea appartenente alla specie Cucumis 

melo L.; è diffuso su tutto il territorio pugliese e i suoi frutti sono consumati 
immaturi, crudi in insalata o per accompagnare primi piatti. Viene chiamato 
DQFKH µFLDQFLXIIR¶, µSDJQRWWHOOD¶ H LQ TXDOFKH FDVR µFRFRPHUD]]R¶; OD 
GHQRPLQD]LRQH ³EDUDWWLHUH´ q IRUVH GRYXWD DOOD IDFLOLWj FRQ FXL LQ SDVVDWR YHQLYD 
EDUDWWDWR LQ FDPSR« XQD YHUD GHOL]LD GL FXL VHQWLUHWH SDUODUH DQFRUD! 

 1
6 

Mar Conosci il significato di PAT? Questo acronimo sta ad indicare i Prodotti 
Agroalimentari Tradizionali, ossia i prodotti le cui metodiche di lavorazione, 
conservazione e stagionatura risultano consolidate nel tempo e praticate sul 
proprio territorio in maniera omogenea e secondo regole tradizionali e protratte 

https://partecipazione.regione.puglia.it/?locale=it
https://partecipazione.regione.puglia.it/processes/compagnia-del-carosello
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nel tempo, comunque per un periodo non inferiore ai venticinque anni. I PAT 
UDSSUHVHQWDQR XQ¶LPSRUWDQWH H RULJLQDOH HVSUHVVLRQH GHOO¶DPSLR SDWULPRQLR 
FXOWXUDOH LWDOLDQR, XQ EDOXDUGR GHOO¶LGHQWLWj VWRULca, culturale e territoriale che 
DSSDUWLHQH DQFKH DO ³JXVWR´ 
delle diverse regioni. 

 1
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Mer IO WUDVIHULPHQWR GHOOH WUDGL]LRQL H GHL ³VDSHUL´ GL JHQHUD]LRQH LQ JHQHUD]LRQH, 
rappresenta un elemento essenziale della Compagnia del Carosello. Oggi vi 
mostriamo le foto di un nonno e della sua nipotina durante il trapianto dei 
SHSHURQL; XQ EHOO¶HVHPSLR GL RUWR GLGDWWLFR« VXO EDOFRQH. AQFKH YRL DYHWH XQ 
orto sul balcone? 

 1
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Gio Il cetriolo µMH]]R OXQJR GL 3ROLJQDQR¶ q XQD YDULHWj ORFDOH GL YHFFKLD 
utilizzazione, che presenta il mesocarpo bianco-verdastro, acquoso e croccante, 
talvolta amarognolo, a causa di principi amari denominati cucurbitacine. Tali 
sostanze, si localizzano principalmente alla base o vicino al peduncolo del 
frutto o nelle mucillagini che avvolgono il seme. In passato, il cetriolo veniva 
tagliato alle due estremità per produrre, attraverso lo strofinamento su ogni 
estremità della parte separata, abbondante schiuma, poiché si riteneva che 
grazie a questa operazione si riuscisse ad eliminare la sostanza amara presente 
nel frutto. Alcuni, prima dello strofinamento, immergevano le estremità tagliate 
del cetriolo nel sale, altri ancora tagliavano il cetriolo a fette, lo cospargevano 
GL VDOH H GRSR XQ¶RUHWWD OR VFLDFTXDYDQR SHU DOORQWDQDUH O¶DPDUR. E voi, fate 
ancora la schiuma al cetriolo? 
 

 1
9 

Ven Nonno Antonio Roca ed i suoi nipotini Gabriele e Gaia, rispettivamente di 10 e 
4 anni, stanno trapiantando il "Pomodoro di Mola" utilizzando attrezzi 
tradizionali quali "u' chiandatur" (il piantatoio), per creare il buco nella terra, e 
un'asticella di legno della lunghezza di 20 cm, al fine di allocare le piantine alla 
stessa distanza tra loro. Il terreno di Nonno Antonio si trova in Contrada Titolo 
in agro di Mola di Bari, che offre uno dei più bei paesaggi del territorio molese. 
Nei prossimi giorni, Gabriele e Gaia accompagneranno il nonno in campagna 
per seguire con curiosità le vari fasi GHOOD FUHVFLWD GHOOH SLDQWLQH« Vtay tuned! 

 2
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Sab NRQQR 6DQGUR UDFFRQWD OD IDYROD GL ³LLVD H LO JHQLR´, VFULWWD SHU OD VXD QLSRWLQD, 
LVSLUDQGRVL D WXWWL TXHL EDPELQL FKH VSHVVR IDQQR XQ SR¶ GL ³FDSULFFL´ SHU 
mangiare. Chi sarà il personaggiortaggio di questa favola? 

 2
1 

Do
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Per noi è la cima di rapa, a Napoli sono i friarielli, a Roma li chiamano 
broccoletti di rapa. Alcuni preferiscono le infiorescenze, altri le foglie. C'è chi 
cerca le infiorescenze più grandi e chi le vuole piccole e corte. Però, che sapore. 
Con le orecchiette o con la pasta, lessate o stufate, saltate in padella o sulla 
pizza, come ripieno o nei panzerotti. Che bontà! 

 
 2

2 
Lun 8Q LQFRQWUR UDYYLFLQDWR GHO ³WHU]R WLSR´ FRQ VHPL PLVWHULRVL FKH GDUDQQR 

origine ad un ortaggio tradizionale di uno dei quattro Comuni della Compagnia 
del Carosello. Quale ortaggio prenderà vita da questi semi? 
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Mar CRQRVFHWH LO VLJQLILFDWR GL ³YDULHWj ORFDOH´? CRQ TXHVWR WHUPLQH VL LQWHQGH una 
coltura, che si riproduce per seme o per via vegetativa, variabile ma ben 
identificabile e che usualmente ha un nome locale. Le varietà locali sono 
caratterizzate da un adattamento specifico alle condizioni ambientali GL XQ¶DUHD 
di coltivazione (ad esempio la tolleranza alla salinità del terreno o agli stress 
idrici) e sono strettamente associate con gli usi, le conoscenze, le abitudini, i 
dialetti e le ricorrenze di una popolazione che sviluppa e continua la sua 
coltivazione. Altra importante caratteristica delle YDULHWj ORFDOL q O¶DVVHQ]D 
PLJOLRUDPHQWR JHQHWLFR ³IRUPDOH´, come quella che invece le ditte sementiere 
HIIHWWXDQR SHU OD UHJLVWUD]LRQH GHOOH ³PRGHUQH´ FXOWLYDU. 6DSUHVWH IDUH GHJOL 
HVHPSL GL YDULHWj ORFDOL FROWLYDWH QHOO¶DUHD FKH FRPSUHQGH L CRPXQL GL MROa di 
Bari, Polignano, Monopoli e Conversano? 

 2
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Mer Ricordi della vigilia di San Giovanni 
Anche secondo la tradizione molese la notte di San Giovanni era magica per le 
ragazze da marito. Spesso si faceva un pellegrinaggio a piedi verso la chiesetta 
GL ³6DQ 6DQJHXDQQ GH IRUH´, SHU SUHJDUH H FKLHGHUH DO 6DQWR OD JUD]LD GL XQ EXRQ 
sposalizio. Al rientro, si cucinavano gli spaghetti e al termine della cena, prima 
GL DQGDUH D OHWWR, OH UDJD]]H URPSHYDQR XQ XRYR IDFHQGR FDGHUH VROR O¶DOEXPH LQ 
XQ SLDWWR FRQWHQHQWH GHOO¶DFTXD. LD PDWWLQD VXFFHVVLYD, FRUUHYDQR D FRQWUROODUH 
OD IRUPD DVVXQWD GDOO¶DOEXPH durante la notte, che avrebbe presagito il loro 
futuro. 
6H OD IRUPD GHOO¶DOEXPH VRPLJOLDYD YDJDPHQWH DG XQD ]DSSD R DOOD YDQJD 
GHOO¶DUDWUR, DOORUD LO IXWXUR PDULWR VDUHEEH VWDWR XQ FRQWDGLQR, PHQWUH VH VL 
LQWUDYHGHYD QHOO¶DOEXPH OD IRUPD GL XQD EDUFD R GL un pesce, lo sposo sarebbe 
stato un marinaio. 
C'era, poi, il rito delle tre fave: le ragazze in cerca di marito mettevano sotto il 
FXVFLQR WUH IDYH GL FXL XQD FRPSOHWDPHQWH VJXVFLDWD (³QXGD´, DOO¶DQQHXWH), O'DOWUD 
VROR D PHWj H OD WHU]D ³YHVWLWD´, RVVLD FRn la buccia e il nasello. Al risveglio, senza 
sbirciare, la ragazza doveva afferrare una delle tre fave. Se le fosse capitata quella 
vestita, avrebbe avuto un matrimonio ricco; quella a metà stava a significare un 
matrimonio normale, né ricco e né povero, mentre la fava nuda, purtroppo, 
presagiva un matrimonio poverello. 
Secondo la tradizione, inoltre, la vigilia di San Giovanni si raccoglievano le noci 
SHU UHDOL]]DUH O¶RPRQLPR URVROLR (XQ QRFLQR), DURPDWL]]DWR FRQ FKLRGL GL 
garofano. 
Concludiamo questa carUHOODWD GL DQHGGRWL FRQ XQ GHWWR SRSRODUH ³D 6DQ GHXDQQH 
VFLWWHWH D PPHUH F¶ WXWW L SDQQH´ (D 6DQ GLRYDQQL WXIIDWL D PDUH FRQ WXWWL L YHVWLWL), 
espressione con cui si dava ufficialmente inizio alla stagione dei bagni a mare, 
senza correre il rischio di conWUDUUH PDODQQL SHUFKp O¶DFTXD UDJJLXQJH OD 
temperatura ideale per immergersi. 
Buona Vigilia di San Giovanni e buon bagno a mare, anche se è auspicabile 
DVSHWWDUH FKH VL SODFKL LO YHQWR GL MDHVWUDOH UHJLVWUDWR QHJOL XOWLPL JLRUQL« 
La prima parte di questa testimonianza di Maria Antonietta Colonna è sulla 
pagina facebook di BiodiverSO. 
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Gio Ieri vi abbiamo raccontato alcune tradizioni legate alla vigilia di San Giovanni. 
Oggi parliamo di un piatto tipico della cucina contadina, anch'esso parte 
integrante di questa ricorrenza; un piatto semplice ma importante per il rilievo 
che ha nella nostra tradizione: gli spaghetti alla Sangiovannello (o 
Pasta/Spaghetti alla Sangiovanniello, Spaghetti alla San Giuannid, Vermeciidde 
a la sangeuanniidde). Si tratta di una ricetta che segna il passaggio dalla 
primavera alla estate: infatti, il condimento si prepara con i pomodori di 
stagione e le immancabili acciughe. Un piatto veloce per chi non ha tempo da 
perdere e allo stesso tempo non vuole rinunciare ad un pranzetto ricco di 
sapore. Ci sono diverse varianti, però resta un Prodotto Agroalimentare 
Tradizionale pugliese. A voi piacciono gli spaghetti alla Sangiovanniello? 
Come li preparate?  

 2
6 

Ven 2JJL FRQGLYLGLDPR XQ SRVW GHJOL DPLFL GL ³BLRGLYHU62´ FRQ LQWHUHVVDQWL 
curiosità sulla tradizione contadina del pomodoro a Mola di Bari. 
https://www.facebook.com/BiodiverSO/posts/3258697884154753  
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Sab Cosa penserebbe "Pel di carota" se scoprisse che l'ortaggio da cui prende il 
nome, oltre che arancione, può sfoggiare diversi colori che vanno dal giallo al 
viola? Potrebbe supporre che si tratti di uno scherzo frutto delle mani di un 
artista goliardico, ma cambierebbe subito idea facendo una passeggiata tra le 
campagne di Polignano a Mare. Ebbene sì, la Carota di Polignano colpisce non 
solo per il suo variopinto aspetto cromatico, ma anche per profumo, fragranza e 
gusto non riscontrabili nelle comuni carote arancioni. Non si tratta di un OGM 
(Organismo Geneticamente Modificato) frutto dell'ingegneria genetica ma, al 
contrario, di una varietà locale, storicamente coltivata dai contadini locali, così 
come "madre natura" l'ha fatta! 9LHQH FKLDPDWD DQFKH ³BDVWLQDFD GL 6DQ 9LWR´, 
dal nome dell'abbazia intorno alla quale sono presenti gli appezzamenti sui cui 
viene seminata da agosto a settembre e raccolta da dicembre fino agli inizi della 
primavera. A voi piace la Carota di Polignano? Come la utilizzate? 
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BDUDWWLHUH FRQ SRPRGRUL« VHPEUD LO VRJJHWWR GL XQ¶RSHUD SLWWRULFD GHJQD GL 
Giuseppe Arcimboldo, noto pittore italiano del Cinquecento; in realtà è una foto 
realizzata da Vincenzo Cota. Le varietà locali di ortaggi, oltre ad essere buone 
da mangiare, sono anche belle da vedere e da mostrare sia per i colori 
sgargianti, sia per le forme mai scontate. A voi piace realizzare composizioni 
con gli ortaggi? Vi piacerebbe condividere con noi foto che ritraggono varietà 
locali di ortaggi del nostro territorio? 

 
 2

9 
Lun Se siete al mare o avete in programma di andarci, guardatevi intorno e provate a 

cercare questa pianta. Il suo nome scientifico è Crithmum maritimum, 
comunemente conosciuto come finocchio marino o critmo. Ma numerosi 
appellativi vengono comunemente utilizzati per indicare questa pianta 
spontanea tipica dei litorali, tra cui ³erba di San Pietro´, finocchio marino, 
critmo, frangisassi, erba di mare, ecc. I vari nomi derivano dal suo habitat 
costiero, strettamente legato alla vita dei pescatori e, quindi, anche al loro Santo 
protettore, 6DQ 3LHWUR« HG RJJL, 29 JLXJQR, GHGLFKLDPR LO SRVW D TXHVWD 

https://www.facebook.com/BiodiverSO/posts/3258697884154753
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ricorrenza. MD SHUFKp FKLDPDUOR ³ILQRFFKLR´ VH VL VWUDWWD GL XQD VSHFLH 
FRPSOHWDPHQWH GLYHUVD? MROWR SUREDELOPHQWH O¶DVSHWWR GHOO¶LQILRUHVFHQ]D HG 
alcuni tratti odorosi hanno generato una sua diffusa similitudine con il 
finocchietto selvatico (Foeniculm vulgare). Ma il finocchio marino ha un 
fascino tutto suo e può riservare tante sorprese. Perfettamente a suo agio nel 
crogiolarsi al sole estivo, sulle spiagge sabbiose e le coste rocciose, non teme 
VDOVHGLQH, LQWHQVH EUH]]H PDULQH H SHUILQR LO FRQWDWWR GLUHWWR FRQ O¶DFTXD GHO 
mare, quando le onde si infrangono sugli scogli e la battigia. E provando ad 
assaporare qualche foglia appena raccolta, ci si accorge subito di quanto 
O¶DSSHOODWLYR ³ILQRFFKLR´ SRVVD ULVXOWDUH ULGXWWLYR QHOO¶LGHQWLILFDUH TXHVWD SLDQD 
spontanea. Sentori di sedano e finocchio comune, retrogusto di agrume verde, 
una leggera piccantezza ed una marcata sapidità, sono solo alcuni degli attributi 
che ne indicano la complessità organolettica. Il finocchio marino viene 
utilizzato nella cucina tradizionale molese. Voi lo avete mai utilizzato per 
realizzare delle ricette? 

 3
0 

Mar Si parla tanto di tetti verdi e di agricoltura urbana. Per come sono molte 
abitazioni dei nostri comuni (basse e unifamiliari) sarebbe molto semplice, utile 
e altamente benefico per l'ambiente realizzare tanti orti sui terrazzi. Perché non 
lo fate? Perché non lo facciamo? Con la Compagnia del Carosello cercheremo 
di promuovere anche questa strategia, che fa bene all'ambiente e alla salute. Le 
foto di questo post sono di Nica, che coltiva pomodori, lattuga e peperoni sul 
balcone (in questo periodo). Se siete interessati a queste realizzazioni 
continuate a seguirci ed entrate nella nostra rete. 

7 1 Mer Dalla nostra pagina sorella BiodiverSO, abbiamo preso spunto per una "nuova" 
ricetta da realizzare in questo periodo con uno dei prodotti più comuni: le 
zucchine. Vi consigliamo il pesto di zucchine. 
Ingredienti: 
5 zucchine piccole  
50 g di Parmigiano Reggiano 
30 g di Pecorino 
80 g di pistacchi 
foglie di basilico (5 di medie dimensioni) 
olio extravergine d'oliva 
aglio (facoltativo) 
sale 
Procedimento: 
Disporre le zucchine in una casseruola, insieme all'olio e al sale. Dopo la 
cottura, si inseriscono nel frullatore insieme ai restanti ingredienti. Si frulla 
tutto fino a ottenere l'omogeneità e la consistenza desiderate. 
In pochi minuti si otterrà un ottimo condimento per la pasta (vedi foto) o 
qualcosa di sfizioso da spalmare su dei crostini di pane e servire poi come 
antipasto. 

 2 Gio Vi abbiamo già parlato del Barattiere, varietà locale di Cucumis melo L., molto 
apprezzato per le sue caratteristiche organolettiche. Oggi vi segnaliamo una 
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QHZV, SXEEOLFDWD LHUL GD FUHVK 3OD]D, GHGLFDWD DO ³CXPHOR´, RVVLD LO PDUFKLR 
commerciale che è stato pensato e realizzato per commercializzare il Barattiere 
nella grande distribuzione olandese. Un bellissimo esempio di valorizzazione 
delle varietà locali di ortaggi pugliesi ottenuto anche grazie al contributo di 
XQ¶D]LHQGD GHOO¶DJUR GL MRQRSROL. 3HUFKp q VWDWR VFHOWR LO QRPH CXPHOR? 3RWUHWH 
scoprirlo leggendo la news che vi abbiamo segnalato..! 
https://www.freshplaza.it/article/9230320/il-barattiere-pugliese-torna-nei-
supermercati-
olandesi/?fbclid=IwAR19DwCfcXTuHRaU_4g4utkKrx3BejPI0qcjgdK-
ykQq4u0FvxykMfUSl-Q  

 3 Ven Vi ricordate di nonno Antonio e dei suoi nipotini Gabriele e Gaia alle prese con 
LO WUDSLDQWR GHO 3RPRGRUR GL MROD QHOO¶RUWR LQ FRQWUDGD 7LWROR LQ DJUR GL Mola 
di Bari? Le piante sono già in fiore e per distrarre gli uccellini dal campo 
quando ci saranno anche i frutti, nonno Antonio, grazie all'aiuto di Gaia e 
Gabriele, ha costruito uno spaventapasseri che, tuttavia, è ancora senza nome. 
Che dite, li aiutiamo con dei suggerimenti? Voi quale nome scegliereste per 
Zio...? 

 4 Sab Dopo aver parlato della Carota di Polignano, vi presentiamo una ricetta, che vede 
come protagonista questa varietà locale. La ricetta è stata proposta da Antonella 
Epicoco e si realizza con estrema velocità e servendosi di pochi ingredienti. 
Occorre innanzitutto tagliare le Carote di Polignano a julienne e disporle in una 
pirofila. Aggiungere del formaggio grattugiato, capperi, prezzemolo tritato, aglio 
(meglio se grattugiato), un po' di pepe, olio extravergine d'oliva e sale. Quindi 
mescolare tutto. Quando i vari ingredienti si saranno perfettamente amalgamati, 
non resterà che riempire degli stampini per muffin con il composto, ma solo fino 
a metà. Nel cuore del preparato creare poi qua e là qualche piccolo spazio nel 
quale annidare i pezzetti di scamorza affumicata che avremo precedentemente 
preparato. Coprire ogni stampo con le altre carote e terminare cuocendo in forno 
statico, a 180 °C circa per mezz'ora. Non è necessario indicare le dosi perché 
tutto dipende da quante carote vengono impiegate e dalla percezione più o meno 
intensa che si desidera avere da ognuno degli ingredienti. E poi, in generale, la 
VHPSOLFLWj GHOOD ULFHWWD DPPHWWH TXDOVLDVL SHUVRQDOL]]D]LRQH« BXRQ DSSHWLWR! 

 5 Do
m 

Preservare uno dei luoghi più autentici della costiera di terra di Bari e chiedere 
l'istituzione del Parco Naturale Regionale di Ripagnola. È l'obiettivo che si 
prefiggono da anni alcune associazioni di Conversano, Mola di Bari, Polignano 
a Mare e Monopoli. Tra Cozze (frazione di Mola di Bari) e Polignano a Mare 
c'è un'area di una bellezza naturalistica e storica unica. Piuttosto che destinarla 
a pochi (per farne un resort) è preferibile istituire un Parco. Un Parco, oltre che 
salvaguardare l'ambiente, dà nuove opportunità di sviluppo al territorio. Uno 
sviluppo sostenibile e condiviso. Per avere cura di ciò che abbiamo ereditato 
dai nostri genitori e che vorremmo che restasse disponibile anche per le 
prossime generazioni. Adesso sta al Consiglio Regionale istituire entro luglio il 
Parco Naturale Regionale di Ripagnola. E mantenere l'impegno che era stato 
assunto dalla Regione nel lontano 1997. 

https://www.freshplaza.it/article/9230320/il-barattiere-pugliese-torna-nei-supermercati-olandesi/?fbclid=IwAR19DwCfcXTuHRaU_4g4utkKrx3BejPI0qcjgdK-ykQq4u0FvxykMfUSl-Q
https://www.freshplaza.it/article/9230320/il-barattiere-pugliese-torna-nei-supermercati-olandesi/?fbclid=IwAR19DwCfcXTuHRaU_4g4utkKrx3BejPI0qcjgdK-ykQq4u0FvxykMfUSl-Q
https://www.freshplaza.it/article/9230320/il-barattiere-pugliese-torna-nei-supermercati-olandesi/?fbclid=IwAR19DwCfcXTuHRaU_4g4utkKrx3BejPI0qcjgdK-ykQq4u0FvxykMfUSl-Q
https://www.freshplaza.it/article/9230320/il-barattiere-pugliese-torna-nei-supermercati-olandesi/?fbclid=IwAR19DwCfcXTuHRaU_4g4utkKrx3BejPI0qcjgdK-ykQq4u0FvxykMfUSl-Q
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 6 Lun Il Pomodoro di Mola (indicato anche come Pomodoro della marina) è una 

varietà locale coltivata in agro di Mola di Bari, soprattutto nei campi più vicini 
DO PDUH (³L SpQQH´ ± OD ³H´ VHQ]D DFFHQWR q PXWD). I IUXWWL VRQR DOOXQJDWL H 
particolarmente ricercati SHU O¶HVFOXVLYR VDSRUH FKH VDQQR WUDVIHULUH DOOH SDVVDWH 
GL VDOVD IDWWH LQ FDVD DOOD YHFFKLD PDQLHUD. C¶q SHUILQR FKL DUULYD D FRQJHODUOL QHO 
IULJR GL FDVD DSSHQD UDFFROWL, SHU SRWHUQH ULFDYDUH XQ¶LQHGLWD SDVVDWD H JXVWDUQH 
O¶DURPD LQ WXWWL L SHULRGL GHOO¶anno. Oppure chi ne sceglie i meno maturi e, 
appena raccolti, li usa per farne insalate di pomodori freschi dal gusto 
inimitabile. Le peculiari caratteristiche qualitative del Pomodoro di Mola sono 
dovute alla sua vocazione per il clima mediterraneo particolarmente soleggiato, 
QRQFKp DOO¶LPSLHJR GL XQ¶DFTXD G¶LUULJD]LRQH OHJJHUPHQWH VDOPDVWUD. A 
TXHVW¶DFTXD OLHYHPHQWH VDODWD VL GHYH LO OHJJHQGDULR JXVWR SDUWLFRODUPHQWH 
VDSRULWR H FKH LPSRQH GL ³QRQ PHWWHUH LO VDOH´ VXL SRPRGRUL, SHUFKp, D GHWWD GHL 
contadinL H GHJOL HVWLPDWRUL PROHVL, ³QRQ QH KDQQR DOFXQ ELVRJQR!´. AYHWH PDL 
assaggiato il Pomodoro di Mola? 

 7 Mar Avete mai sentito parlare di agricoltori custodi? E di Biopatriarchi? 
L¶DJULFROWRUH (FRQWDGLQR) FXVWRGH q XQD ILJXUD LQWURGRWWD H GHILQLWD GD alcune 
Leggi Regionali per la tutela delle risorse genetiche di interesse agrario. Con 
questo termine si definiscono coloro che, a seguito di iscrizione in appositi albi 
regionali sulla base di esperienza e di determinate caratteristiche aziendali, 
provvedRQR DOOD FRQVHUYD]LRQH ³RQ IDUP´ GHOOH ULVRUVH JHQHWLFKH D ULVFKLR GL 
estinzione iscritte nei repertori, secondo le modalità definite dalle rispettive 
OHJJL H GLHWUR VXSHUYLVLRQH GHOO¶EQWH SXEEOLFR UHVSRQVDELOH GHOOD FRQVHUYD]LRQH. 
IO WHUPLQH ³BLRSDWULDUFKL´ q VWDWR FRQLDWR GXUDQWH LO SURJHWWR BLRGLYHU62 SHU 
indicare i coltivatori custodi della biodiversità orticola pugliese, coloro che 
tengono vive le colture tradizionali tramandandosi di padre in figlio i semi delle 
antiche varietà locali. In questa immagine vi mostriamo dieci Biopatriarchi che 
abbiamo conosciuto grazie a BiodiverSO. Volete conoscere meglio alcuni di 
ORUR? 6WD\ WXQHG« 

 8 Mer La Compagnia del Carosello mira a promuovere un modello alimentare basato 
sulla biodiversità orticola del territorio locale ed oggi dedichiamo il post allo 
Scopatizzo, un tipo di Carosello che sta riscuotendo particolare apprezzamento 
da parte dei consumatori. Analogamente al Barattiere, anche lo Scopatizzo è un 
melone appartenente alla specie Cucumis melo L., ed i suoi frutti sono consumati 
LPPDWXUL FRPH ³FULGXWq´ R LQ LQVDODWD. 9LHQH FROWLYDWR LQ SURYLQFLD GL BDUL, 
soprattutto a Polignano a Mare, Monopoli e Fasano. Si caratterizza per la 
dimensione piuttosto contenuta dei frutti, che hanno una leggera tomentosità e 
leggerissima solcatura. Sono di colore verde e hanno forma meno allungata del 
carosello e sezione longitudinale piuttosto ovale. I frutti di Scopatizzo non 
presentano semi ben formati, tanto che, oltre al mesocarpo, viene mangiata anche 
la parte centrale del frutto. Ad oggi, lo Scopatizzo viene identificato come una 
³YDULHWj ORFDOH FDQGLGDWD´: SHUFKp? Ê SUHVWR GHWWR. LH OHJJL UHJLRQDOL VXOOD 
biodiversità attualmente in vigore indicano in 50 anni il tempo minimo di 
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presenza sul territorio di una risorsa genetica perché essa possa essere considerata 
ORFDOH (³DXWRFWRQD´) H TXLQGL HVVHUH RJJHWWR GL LQWHUYHQWR GHOOH OHJJL PHGHVLPH. 
Pertanto, in tutti i FDVL LQ FXL QRQ q SRVVLELOH ³GRFXPHQWDUH´ LO WHPSR PLQLPR VXO 
territorio, le risorse genetiche orticole vengono indicate come (cosiddette) varietà 
locali candidate. Affinché anche lo Scopatizzo possa essere riconosciuto 
pienamente come varietà locale è necessaria, quindi, una documentazione 
inequivocabile che attesti la presenza di almeno 50 sul territorio locale. Se siete 
a conoscenza di libri, quotidiani o altri documenti (di oltre 50 anni) che indicano 
e/o descrivo lo Scopatizzo, vi chiediamo di condividerli con noi per questa buona 
FDXVD« ZH ZDQW \RX! 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #meloni #varietàlocali #carosello 

 9 Gio Cosa ci facciamo in un'azienda che produce pomodori in coltivazione senza 
suolo, vestiti da astronauti, con un treppiede ed una GoPro? Lo scoprirete 
presto... 

 1
0 

Ven 2JJL FRQGLYLGLDPR O¶LQWHUYLVWD ULODVFLDWD DOOD ULYLVWD ³7HUUD H 9LWD´ GDO SURI. 
6DQWDPDULD FKH FL SDUOD GHOOD ³CRPSDJQLD GHO CDURVHOOR´« 
https://terraevita.edagricole.it/featured/biodiversita-orticola-e-in-arrivo-la-
compagnia-del-carosello/ 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #biodiversità #ortaggi #dieta 
#progettoeducativo #valorizzazione 

 1
1 

Sab Vi ricordate dei PAT, ossia dei Prodotti Agroalimentari Tradizionali? Si tratta 
GHL SURGRWWL ³OH FXL PHWRGLFKH GL ODYRUD]LRQH, FRQVHUYD]LRQH H VWDJLRQDWXUD 
ULVXOWDQR FRQVROLGDWH QHO WHPSR´ H ³SUDWLFDWH VXO SURSULR WHUULWRULR LQ PDQLHUD 
omogenea e secondo regole tradizionali e protratte nel tempo, comunque per un 
SHULRGR QRQ LQIHULRUH DL YHQWLFLQTXH DQQL´. 4XDQGR XQ SURGRWWR DJURDOLPHQWDUH 
SRVVD HVVHUH GHILQLWR XQ 3A7?  LD GHQRPLQD]LRQH GL 3A7 YLHQH ³ULFRQRVFLXWD´ 
con apposito decreto del MIPAAF che annualmeQWH SXEEOLFD O¶HOHQFR QD]LRQDOH 
dei PAT sulla base degli elenchi regionali dei prodotti agroalimentari 
WUDGL]LRQDOL. A WDO ILQH, ULVXOWD FRQGL]LRQH ³HVVHQ]LDOH´ DOPHQR XQD SURYD 
GRFXPHQWDOH SHU FRPSURYDUH O¶DGR]LRQH GL UHJROH WUDGL]LRQDOL HG RPRJHQHH 
inerenti la lavorazione e conservazione per un periodo non inferiore ai 25 anni. 
Importantissimo, quindi, è il lavoro di ricerca bibliografica, il reperimento di 
GRFXPHQWL VWRULFL H O¶DWWHQWD DQDOLVL GL WHVWL VFULWWL. LD IDVH VXFFHVVLYD q OD 
compilazione di una apposita scheda, predisposta dalla Regione, sulla quale 
vengono inserite le informazioni che caratterizzano il prodotto agroalimentare 
SHU LO TXDOH VL ULFKLHGH LO ULFRQRVFLPHQWR GL ³SURGRWWR WUDGL]LRQDOH´. 6L SURFHGH, 
TXLQGL, DOO¶LQGLFD]LRQH GHOOD GHQRPLQazione del prodotto, compreso il nome 
geografico abbinato ed eventuali sinonimi e termini dialettali. Si descrivono, 
poi, le caratteristiche del prodotto, nonché le metodiche di lavorazione, 
conservazione e stagionatura consolidate nel tempo. È anche richiesta la 
descrizione di materiali e attrezzature specifiche utilizzate per la preparazione, 
LO FRQGL]LRQDPHQWR R O¶LPEDOODJJLR GHL SURGRWWL, QRQFKp TXHOOD GHL ORFDOL GL 
lavorazione, conservazione e stagionatura. Le schede così preparate per ogni 
potenziale prodotto tradizionale, vengono esaminate dalla Regione che, dopo 

https://terraevita.edagricole.it/featured/biodiversita-orticola-e-in-arrivo-la-compagnia-del-carosello/
https://terraevita.edagricole.it/featured/biodiversita-orticola-e-in-arrivo-la-compagnia-del-carosello/
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O¶DSSURYD]LRQH, SUHGLVSRQH XQ HOHQFR GD LQYLDUH DO MI3AF. Ê LO MLQLVWHUR, 
quindi, che conclude il lungo iter, pubblicando sulla Gazzetta Ufficiale la 
UHYLVLRQH DQQXDOH FRQWHQHQWH O¶HOHQFR DJJiornato, su base regionale e 
provinciale (Province autonome di Trento e Bolzano), dei prodotti 
agroalimentari tradizionali. 
Nei prossimi giorni vi parleremo del lavoro svolto durante il progetto 
BiodiverSO, grazie al quale numerosi prodotti pugliesi sono stati inseriti 
QHOO¶HOHQFR QD]LRQDOH GHL 3A7. CRQWLQXDWH D VHJXirci..! 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #PAT #BiodiverSO 
 

 1
2 

Do
m 

Microgreens (micro-ortaggi) e fiori eduli: un ulteriore espressione di 
DJRELRGLYHUVLWj« SURVVLPDPHQWH DQFKH D MROD GL BDUL..! 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #microgreens #fiorieduli 
#agrobiodiversità #innovazione #madeinpuglia 
 
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=brkaI8wEnvE&feature=youtu.be
&fbclid=IwAR0GhFpkWMB_PGE4M8xFX4l7Tlwe4KO3no_eEe2e6_190cE
MHv9-h_gIIzk  

 
 1

3 
Lun Fino al 1950, la coltivazione del carciofo in Puglia era concentrata per circa il 

50% nelle campagne molesi, dove agli inizi degli anni ottanta si coltivavano fra 
1.500 e 2.000 ettari. Purtroppo, attacchi sempre più gravi del IXQJR ³9HUWLFLOOLXP 
GDKOLDH´ HG LO SHJJLRUDPHQWR GHOOD TXDOLWj GHO WHUUHQR, LQ VHJXLWR DO FRQWLQXR H 
diffuso impiego di acqua salmastra, determinarono la scomparsa quasi completa 
del carciofo da Mola in un decennio. Nel 1953 alcuni agricoltori portarono avanti 
O¶HVSDQVLRQH GHO FDUFLRIR LRFDOH GL MROD LQ WXWWD OD UHJLRQH GLYHQWDQGR 
protagonisti della storia della coltura del carciofo in Puglia e Basilicata. 
Attualmente, anche grazie alla modesta ripresa degli ultimi anni, si stima che la 
coltivazione del carciofo interessi pochissime centinaia di ettari diffuse a 
macchia di leopardo sul territorio e, comunque, tale da non interessare per niente 
le aree costiere e quelle interne più vicine al mare. Il Locale di Mola è una varietà 
locale di carciofo precoce, rifiorente, riconducibile al tipo Catanese o Violetto di 
Sicilia. Pianta di altezza media, con diametro di circa 1 m, attitudine pollonifera 
media, foglie di colore verde-grigiastro, con attitudine eretta, lunghe in media 75 
cm. Il capolino principale presenta forma ovale, è poco compatto, ha brattee 
esterne di colore verde con striature di colore violaceo che diventano più intense 
OXQJR L ODWL H O¶DSLFH GHOOH EUDWWHH, FRQ DSLFH FKH q DFXWR H VHQ]D VSLQH. AYHWH PDL 
assaggiato questa varietà locale di carciofo? 

 
 1

4 
Mar CRQ LO FDOGR HVWLYR H O¶DVVHQ]D GL SLRJJH, O¶LUULJD]LRQH GHJOL RUWL GLYHQWD XQD 

pratica necessaria. Come irrigavano gli orti i nostri nonni? Anticamente, 
O¶HPXQJLPHQWR GL DFTXD GDL SR]]L OXQJR OD FRVWD DYYHQLYD DWWUDYHUVR ³OX 

https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=brkaI8wEnvE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0GhFpkWMB_PGE4M8xFX4l7Tlwe4KO3no_eEe2e6_190cEMHv9-h_gIIzk
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=brkaI8wEnvE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0GhFpkWMB_PGE4M8xFX4l7Tlwe4KO3no_eEe2e6_190cEMHv9-h_gIIzk
https://www.youtube.com/watch?reload=9&v=brkaI8wEnvE&feature=youtu.be&fbclid=IwAR0GhFpkWMB_PGE4M8xFX4l7Tlwe4KO3no_eEe2e6_190cEMHv9-h_gIIzk
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JHJQX´ (OD QRULD), VRSUDWWXWWR D MROD GL BDUL. CRVD VRQR OH ³QRULH´? 6L WUDWWD XQ 
sistema meccanico di ruote e carrucola, azionato dal lavoro di un mulo bendato, 
che metteva in moto una ruota dentata alla quale erano collegate due grandi 
ruote parallele: la prima riceveva la spinta, mentre la seconda muoveva una 
PDJOLD GL IHUUR PXQLWD GL VHFFKL. 4XHVWL VL ULHPSLYDQR G¶DFTXD TXDQGR 
raggiungevano il pozzo e la scaricavano poi nel punto di massimo 
sollevamento. Oggi si utilizzano le pompe elettriche ma il risultato non è 
LGHQWLFR. LD QRULD, LQIDWWL, VL EDVDYD VXO SULQFLSLR GHO ³WDJOLR´ GHOO¶DFTXD GL IDOGD 
superficiale (più dolce) che galleggiava su quella salata di mare infiltratasi nella 
URFFLD. I ULWPL GL HPXQJLPHQWR H TXHOOL GL DUULYR GHOO¶DFTXD GL IDOGD HUDQR 
comunque a vantaggio di questi ultimi. Con le pompe, invece, questo equilibrio 
QRQ YLHQH ULVSHWWDWR, VLFFKp OD TXDOLWj GHOO¶DFTXD SHJJLRUD SURVHJXHQGR FRQ 
O¶HPXQJLPHQWR; FLz QRQ FRQVHQWH SL� GL RWWHQHUH GDJOL RUWL ³FRVWLHUL´ OH 
produzioni di una volta. 
 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #lanoria #moladibari 
#ortidiunavolta 

 1
5 

Mer Indovina il seme quiz: quale varietà locale di ortaggio prenderà vita da questi 
semi? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #agrobiodiversità #ortaggi 
#varietàlocali 

 1
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Gio IHUL YL DEELDPR PRVWUDWR L VHPL GHO FHWULROR ³MH]]R OXQJR GL 3ROLJQDQR´, XQD 
YDULHWj ORFDOH DXWRFWRQD GHOO¶DJUR GL 3ROLJQDQR D MDUH, FXL VRQR DVVRFLDWL L 
VLQRQLPL H WHUPLQL GLDOHWWDOL ³CHWULROR GL 3ROLJQDQR´ H ³LLVFLR GL 3ROLJQDQR´. 
Grazie alle attività del progetto BiodiverSO, questa varietà locale è stata inserita 
QHOO¶HOHQFR QD]LRQDOH GHL 3A7. IQ FKH PRGR? LD VFKHGD SUHGLVSRVWD GDOOD 
5HJLRQH 3XJOLD DL ILQL GHOO¶LQVHULPHQWR GL WDOH RUWDJJLR QHOO¶HOHQFR QD]LRQDOH GHL 
Prodotti Agroalimentari Tradizionali riporta, in maniera particolareggiata, le 
varie fasi del ciclo produttivo: le metodiche di lavorazione del terreno, la messa 
a dimora della coltura, il sistema di allevamento, il piano di concimazione, la 
tecnica irrigua e la raccolta. Si descrive anche la tecnica specifica che viene 
adottata per la coltivazione in serra e la gestione del materiale di propagazione 
utilizzato che, a seconda dei casi, si traduce in semina diretta o trapianto. Per 
quanto concerne le prove documentali neceVVDULH D FRPSURYDUH O¶DGR]LRQH GL 
regole tradizionali ed omogenee inerenti la lavorazione e conservazione per un 
periodo non inferiore ai 25 anni, è stato possibile dimostrare questo requisito 
ULSRUWDQGR O¶LQGLFD]LRQH GHO FDSLWROR GHGLFDWR DO FHWULROR, WUDtta dal testo 
³2UWLFROWXUD´ (D FXUD GL BIANC2 9.9. H  3IM3INI F.), HGLWR GD 3DWURQ HGLWRUH 
(BRORJQD) QHO 1990. L¶DXWRUH GHO FDSLWROR q 9. DHOODFHFFD HG D FRUUHGR 
GHOO¶LQIRUPD]LRQH LQGLFDWD FRQ WDOH FDSLWROR, OD VFKHGD ULSRUWD DQFKH OD VFDQVLRQH 
di una foto del Cetriolo mezzo lungo di Polignano estratta da pagina 525 del 
WHVWR. 2OWUH D WDOH SURYD GRFXPHQWDOH QHOOD VFKHGD q DQFKH ULSRUWDWD O¶LQGLFD]LRQH 
H OD VFDQVLRQH GL XQD SXEEOLFD]LRQH ULVDOHQWH DO 1978 GDO WLWROR ³3URYD GL 
FRQIURQWR WUD µFDURVHOOR¶ H FXOWLYDU GL FHWULROR DOOHYDWH LQ VHUUD´ (CROWXUH 3URWHWWH, 
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7 (5), 27-32), in cui sono riportate informazioni inerenti il Cetriolo mezzo lungo 
di Polignano. 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #PAT #polignanoamare 
#varietàlocale #BiodiverSO 

 1
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Ven IO SURJHWWR ³CRPSDJQLD GHO CDURVHOOR: AJUR-BLRGLYHUVLWj H CRPXQLWj GHO CLER´ 
LQWHQGH SURPXRYHUH, LQ DWWXD]LRQH GHOOD L.5. 28/2017 ³LHJJH VXOOD 
SDUWHFLSD]LRQH´, XQ QXRYR ³DPELWR ORFDOH´ SHU UHDOL]]DUH VLQHUJLH WUD DJULFROWRUL, 
gruppi di acquisto solidale, Università e centri di ricerca, enti locali, associazioni, 
ristoranti, esercizi commerciali, piccole e medie imprese agroalimentari e 
promuovendo il trasferimento di conoscenze e saperi.  
Oggi lanciamo un questionario sull'Aderenza alla Dieta Mediterranea al quale 
siete tutti invitati a PARTECIPARE. Andando sulla nostra pagina web del 
portale Pugliapartecipa (cliccando sulla foto in basso) e rispondendo alle nove 
domande del questionario potrete sapere se le vostre abitudini alimentari 
aderiscono ai principi della Dieta Mediterranea. 
CRVD DVSHWWL, SDUWHFLSD DO TXHVWLRQDULR« EDVWDQR SRFKL PLQXWL! 
https://partecipazione.regione.puglia.it/processes/compagnia-del-
carosello/f/186/  
 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #partecipazione #dietamediterranea 
#questionario 
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Sab I carciofi fritti sono un goloso contorno o antipasto sfizioso che si prepara in 
pochi minuti. Dal capolino dei carciofi si tolgono le brattee esterne e le parti 
apicali più dure, nonché lo stelo. Si fanno a fette e si mettono in acqua acidulata 
SHUFKp QRQ DQQHULVFDQR. 6L IDQQR VJRFFLRODUH GHOO¶DFTXD VWUL]]DQGROL WUD OH 
mani, si infarinano da entrambi i lati, si passano poi nelle uova sbattute e, 
TXLQGL, QHOO¶ROLR EROOHQWH. 4XDQGR VRQR EHQ GRUDWL VL SRQJRQR D VJRFFLRODUH VX 
XQ IRJOLR GL FDUWD. 8Q¶DOWUD YDULDQWH SUHYHGH, LQYHFH, O¶LPPHUVLRQH LQ XQD 
pastella prima della frittura in olio. Come preparare la pastella? La pastella per 
friggere i carciofi potrebbe sembrare una cosa molto semplice da preparare. 
7XWWDYLD, QRQ WXWWL FRQRVFRQR OD PDQLHUD WUDGL]LRQDOH SHU IDUOD D UHJROD G¶DUWH H 
darle quella leggerezza necessaria alla riuscita di una buona frittura. Per 
preparare la pastella è necessario stemperare qualche cucchiaio di farina (in 
EDVH DOOD TXDQWLWj GL FDUFLRIL GD IULJJHUH) DJJLXQJHQGR GHOO¶DFTXD IUHGGD ILQR DG 
ottenere un composto non molto denso, quindi salare leggermente. Per ottenere 
una pastella ancora più delicata, è possibile aggiXQJHUH XQ DOEXPH G¶XRYR 
montato a neve, amalgamandolo alla pastella poco prima di friggere. In 
DOWHUQDWLYD, q SRVVLELOH VRVWLWXLUH O¶DFTXD FRQ LO YLQR ELDQFR R, DQFRUD PHJOLR, 
metà e metà. A voi piacciono i carciofi fritti? Come li preparate? 

 1
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QualFKH DQQR ID ³LLQHD YHUGH HVWDWH´ KD IDWWR XQD FDSDWLQD D MRQRSROL SHU 
VFRSULUH, DVVLHPH DO SURI. 6DQWDPDULD, OH SHFXOLDULWj GL CDURVHOOL H BDUDWWLHUL« 
oggi vi proponiamo un estratto del video trasmesso da RAI 1 e dedicato a queste 
varietà locali di melone immaturo..! 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #monopoli #barattiere #carosello  

https://partecipazione.regione.puglia.it/processes/compagnia-del-carosello/f/186/
https://partecipazione.regione.puglia.it/processes/compagnia-del-carosello/f/186/
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0 
Lun 6DSHYDWH FKH OD FLFRULD VHOYDWLFD SXz HVVHUH FRQVLGHUDWD ³O¶RURORJLR IORUHDOH´, LQ 

quanto i fiori si aprono a ore fisse e si chiudono circa cinque ore dopo? E che le 
RUWLFKH VRQR UHSXWDWH SLDQWH DQWURSRILOH, DPLFKH GHOO¶XRPR, SHUFKp YLYRQR GRYH 
O¶XRPR ODVFLD OH VXH WUDFFH H L VXRL ULILXWL? E FKH OD ERUUDJLQH YLHQH LQGLFDWD FRPH 
il maiale dei poveri, proprio perché, alla stessa stregua del maiale, si utilizzano 
tutte le parti della pianta? Negli ultimi anni si è assistito ad un crescente e vivo 
interesse 
per la ricerca ed il consumo delle erbe spontanee, raccolte durante le passeggiate 
in campagna, al mare, nei boschi o nelle aree incolte che, una volta gustate, 
lasciano in tutti un piacevole ricordo. La loro conoscenza e il loro impiego è 
purtroppo ancora molto spesso patrimonio di poche persone, che custodiscono le 
ricette più valide tramandandole oralmente di generazione in generazione. A 
Mola di Bari è GLIIXVR LO FRQVXPR GL ³IRJJKLH GH IRUH´, OH IRJOLH GL FDPSDJQD, 
con cui si indicano le specie eduli spontanee, ossia le piante erbacee allo stato 
selvatico di cui si usano uno o più organi, o parti di essi, che trovano impiego 
come alimento se raccolti in determinati stadi del ciclo della pianta e consumati, 
crudi o cotti, in appropriate preparazioni culinarie. Conosci storie, tradizioni, 
aneddoti che vedono come protagoniste queste piante spontanee ed il territorio 
di Mola, Polignano, Monopoli e Conversano? Ti piacerebbe condividere 
SUHSDUD]LRQL JDVWURQRPLFKH, ULFHWWH H IRWRJUDILH GHOOH ³VHOYDWLFKH QHO SLDWWR´? LD 
Compagnia del Carosello ti aspetta..!   
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Mar La signora Rosa Martinelli, corsista dell'Università della Terza Età di Mola di 
Bari, prepara la salsa con i pomodori di Mola insieme a sua madre e a sua figlia. 
Tre generazioni all'opera, come da tradizione nelle famiglie molesi, in cui ogni 
membro della famiglia assolve ad un compito ben preciso. In genere, gli uomini 
preparano il fuoco e le caldaie per la cottura dei pomodori e, successivamente, 
per il bagnomaria a cui vengono sottoposti le bottiglie ed i barattoli ripieni di 
conserve. La nonna e la mamma controllano i pomodori prima di metterli nel 
mastello per il lavaggio. I pomodori vengono lavati accuratamente almeno due 
volte, operazione tanto amata dai bambini, che giocherellano tra loro 
VFKL]]DQGRVL FRQ O¶DFTXD. LH GRQQH H OH UDJD]]H, LQYHFH, VL VXGGLYLGRQR WUD OD 
UHDOL]]D]LRQH GHL ³SRPRGRUL D SH]]HWWL´ H GHL SHODWL. C'q, SRL, FKL q addetto alla 
macchina passapomodoro, elettrica o manuale (che fatica!), chi viene nominato 
UHVSRQVDELOH GHO ULHPSLPHQWR GHOOH ERWWLJOLH H, LQILQH, F¶q DQFKH FKL q 
specializzato nel turare le bottiglie, compito molto delicato perché si deve 
LPSHGLUH O¶LQJUesso di acqua o aria durante il processo di bagnomaria, pena la 
buona conservazione del prodotto. Realizzare la provvista annuale di salsa è, da 
sempre, un lavoro di squadra per cui ogni famiglia ha una tradizione e modalità 
di esecuzione. Un vero e proprio rito che si tramanda di generazione in 
generazione, arricchendosi di qualche piccola innovazione o variante. 
Impagabile è il piacere di aprire una confezione di passata di pomodoro, pelati o 
pezzetti fatta in casa e affondarvi il naso per sentire il profumo della freschezza, 
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GHOO¶HVWDWH H GHOOD WHUUD. E voi per quale fase del processo di preparazione della 
³VDOVD´ siete o eravate esperti? 

 2
2 

Mer Regina è il nome di una varietà locale di pomodoro da serbo che vede le sue 
origini nella terra di Egnazia, a SRFKL PHWUL GDO PDUH, OXQJR O¶DQWLFD YLD 7UDLDQD. 
6L WUDWWD GL XQD YDULHWj ORFDOH LVFULWWD QHOO¶HOHQFR QD]LRQDOH GHL SURGRWWL 
agroalimentari della Regione Puglia. Oggi è coltivato tra Monopoli, Fasano ed 
Ostuni, soprattutto nelle aree agricole litorali caratterizzate da terreni spesso 
irrigati con acque tendenzialmente salmastre. Il nome di questo pomodoro si 
ispira alle caratteristiche del peduncolo che assume la forma di una coroncina. 
Ha una duplice attitudine: da mensa e da serbo. La pianta, che ha accrescimento 
determinato ma tende a formare una notevole massa fogliare e a coprire lo spazio 
tra le file, può portare 4-5 palchi fiorali. Forma infiorescenze unipare e porta da 
4-6 frutti per grappolo. Le bacche hanno forma tendenzialmente sferica, sono di 
FRORUH URVVR LQWHQVR DOO¶HVWHUQR FRQ VSDOOD JLDOOD SHUVLVWHQWH H DUDQFLR QHOOD SROSD. 
Sono biloculari. Peculiarità di questa varietà, oltre alla percezione organolettica 
primariamente sapida, è la buccia spessa che consente di conservare le bacche 
fino all¶LQYHUQR OHJDQGR L SHGXQFROL FRQ GHO ILOR GL FRWRQH SHU UHDOL]]DUH GHL 
JUDSSROL GHQRPLQDWL ³UDPDVROH´: YHQLYDQR DSSHVH VRWWR OH ELDQFKH YROWH GHOOH 
masserie e delle case contadine. Le ramasole costituiscono una tradizionale 
tipologia di confezionamento cui segue una commercializzazione che si avvale 
del Presidio Slow Food Pomodoro regina. E fino a 20-30 anni fa, chi, in inverno, 
voleva consumare uno dei piatti poveri della cucina contadina, la bruschetta, 
SUHQGHYD XQ SRPRGRUR ³DSSHVR´ H OR VSUHPHYD VWURILQDndolo sul pane o sulla 
³IULVD´. A YRL SLDFH LO 3RPRGRUR UHJLQD? CRPH OR XWLOL]]DWH? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #varietalocale #pomodorodaserbo 
#ramasole #pomodoroappeso 
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Gio La parmigiana di melanzane è un classico della cucina pugliese, ricco nei gusti e 
nei sapori. La ricetta pugliese si differenzia dalle altre versioni, perché le 
melanzane non sono soltanto fritte. Infatti, vengono fritte in pastella oppure, 
WUDGL]LRQDOPHQWH, SULPD SDVVDWH QHOOD IDULQD H SRL QHOO¶XRYR VEDWWXWR. Il 
condimento può variare molto, a seconda degli ingredienti disponibili in casa e 
dei gusti dei commensali. Può essere a base di carne macinata soffritta in padella 
o usata per formare polpettine, oppure di prosciutto cotto o mortadella, ma non 
mancano mai sugo di pomodoro, mozzarella e formaggio. La parmigiana di 
melanzane alla pugliese è tanto buona quanto impegnativa in termini di tempo 
per la preparazione, ma ha il vantaggio di poter essere preparata anche con un 
giorno di anticipo e consumata fredda, riscaldata o, come nella tradizione barese, 
diventare il ripieno di un panino da portare in spiaggia. Voi come la preparate? 

 2
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Ven Alcuni sapori sono ben radicati nella nostra memoria. Fabio Pellegrini, bancario 
in quiescenza di Polignano a Mare, con trascorsi agresti in gioventù nelle 
campagne di famiglia, aveva il ricordo del sapore e del gusto dolce del Pomodoro 
³D VFUqVF´ (R ³VFUDVFLROOD´) H XQD YRJOLD HQRUPH GL ULWURYDUH TXHVWR DQWLFR 
pomodoro da serbo. Il desiderio nel tempo è cresciuto e un giorno Fabio ne ha 
SDUODWR FRQ O¶DPLFR GL VHPSUH, Francesco Talenti. Così insieme hanno cominciato 
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a cercarlo su tutto il territorio di Polignano bussando alle porte di tutti gli 
agricoltori. La ricerca sembrava infruttuosa, ma un giorno Francesco Talenti ha 
trovato finalmente una piccola bottiglia con pochi semi di pomodoro che forse, 
IRUVH« FDELR H FUDQFHVFR OL KDQQR VHPLQDWL H KDQQR RWWHQXWR WUH SLDQWH FKH 
hanno curato con passione per portarle alla fruttificazione, sperando di aver 
ULWURYDWR LO 3RPRGRUR ³D VFUqVF´« A SULPD YLVWD FDELR H FUDQFHVFR HUDQR 
convinti che il pomodoro fosse quello; la forma, il colore e il sapore delle bacche 
erano quelli che ricordavano; ma avevano bisogno di una conferma finale: 
serviva la memoria di un agricoltore anziano di Polignano, che lo sapesse 
riconoscere. Così lo hanno mostrato allo zio di Francesco, che non ha avuto 
HVLWD]LRQL: ©4XHVWR q LO 3RPRGRUR ³D VFUqVF´; OR VL ULFRQRVFH GD 100 PHWUL!ª. IO 
nome di questo pomodoro deriva dal suo portamento prostrato, come un rovo; le 
sue bacche sono di colore rosso-arancio e la sua particolarità principale è di 
essere piccolo e costoluto, con un sapore molto più dolce del Pomodoro regina. 
IO 3RPRGRUR ³D VFUqVF´ YHQLYD UDFFROWR H FRQVHUYDWR LQ JUDSSROL SHU SRL HVVHUH 
consumato durante WXWWR O¶LQYHUQR, QHOOH PLQHVWUH R FRQ LO SDQH. 2UD SHUz FDELR 
OR FRQVHUYD LQ FDVVHWWH EHQ DUHDWH, LQ OXRJKL DVFLXWWL. 8Q¶DOWUD SDUWLFRODULWj FKH 
FDELR FL KD PRVWUDWR GHOOH EDFFKH GHO 3RPRGRUR ³D VFUqVF´ q TXHOOD GL SRWHU 
allontanare la buccia del frutto dalla polpa, dopo aver inciso la bacca, con una 
leggera trazione. Nel raccontarci questa storia, Fabio ci ha trasmesso tutta la sua 
gioia e la sua caparbietà nel voler ritrovare un sapore antico e unico. Ormai siamo 
consapevoli che la Puglia oltre ad avere un inistimabile patrimonio di biodiversità 
q ULFFD DQFKH GL JUDQGL XRPLQL. DL ELRSDWULDUFKL« GUD]LH FDELR! 
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Sab AQFKH OD CDURWD GL 3ROLJQDQR q VWDWD LQVHULWD QHOO¶HOHQFR QD]LRQDOH GHL SURGRWWL 
agroalimentari tradizionali (PAT) della Puglia grazie al progetto BiodiverSO. La 
VFKHGD SUHGLVSRVWD GDOOD 5HJLRQH 3XJOLD DL ILQL GHOO¶LQVHULPHQWR QHOO¶HOHQFR GHL 
PAT riporta, SHU TXHVW¶RUWDJJLR, L WHUPLQL ³FDURWD JLDOOR-YLROD´ H ³FDURWD GL 
3ROLJQDQR´, ULVSHWWLYDPHQWH FRPH GHQRPLQD]LRQH H QRPH JHRJUDILFR DEELQDWR. 
6RQR SUHVHQWL, WXWWDYLD, DOWUL VLQRQLPL H WHUPLQL GLDOHWWDOL: ³FDURWD JLDOOR-viola di 
3ROLJQDQR´, ³FDURWD GL 6DQ 9LWR´, ³BDVWLQDFD GL 6DQ 9LWR´. DD ULFRUGDUH FKH ³6DQ 
9LWR´ q LO QRPH GHOO¶DEED]LD, VLWXDWD LQ DJUR GL 3ROLJQDQR D MDUH (BA), DWWRUQR 
alla quale sono presenti gli appezzamenti su cui viene coltivata questa varietà 
ORFDOH GL FDURWD. MHQWUH ³BDVWLQDFD GL 6DQ 9LWR´ q DQFKH LO QRPH GHO SUHVLGLR 
6ORZ FRRG FUHDWR SHU TXHVW¶RUWDJJLR; LQWHUHVVDQWH QRWDUH FKH ³EDVWLQDFD´ q LO 
termine dialettale utilizzato localmente per indicare le radici di Daucus carota L. 
e non quelle di Pastinaca sativa L. La descrizione del prodotWR DOO¶LQWHUQR GHOOD 
scheda riporta diverse informazioni come il prezzo di vendita al dettaglio, le 
caratteristiche qualitativo-nutrizionali ed i riferimenti bibliografici delle 
pubblicazioni scientifiche da cui tali informazioni sono state reperite. Sono, 
inoltre, riportate informazioni inerenti la tecnica di coltivazione, ivi compresa la 
PHWRGLFD SHU O¶DXWRSURGX]LRQH GHO VHPH. AL ILQL GHOOH SURYH GRFXPHQWDOL SHU 
FRPSURYDUH O¶DGR]LRQH GL UHJROH WUDGL]LRQDOL HG RPRJHQHH LQHUHQWL OD ODYRUD]LRQH 
e conservazioQH SHU XQ SHULRGR QRQ LQIHULRUH DL 25 DQQL, q ULSRUWDWD O¶LQGLFD]LRQH 
e la scansione digitalizzata di una pagina del capitolo dedicato alla carota, tratta 
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GDO WHVWR ³2UWLFROWXUD´ (D FXUD GL BIANC2 9.9. H 3IM3INI F.), HGLWR GD 3DWURQ 
editore (Bologna) nel 1990. L¶DXWRUH GHO FDSLWROR q LO SURI. 9LWR 9. BLDQFR, JLj 
RUGLQDULR GL 2UWLFROWXUD GHOOD FDFROWj GL AJUDULD GHOO¶8QLYHUVLWj GHJOL VWXGL GL 
Bari. Si riporta anche una sua testimonianza in una pubblicazione scientifica 
(Cefola M., Pace B., Renna M., Santamaria P., Signore A., Serio F., 2012. 
Compositional analysis and antioxidant profile of yellow, orange and purple 
Polignano carrots. Italian Journal of Food Science, 24 (3), 284-291) che accerta 
la coltivazione di tali carote in agro di Polignano a Mare da almeno il 1940. 

 2
6 

Do
m 

La storia del Carciofo Molese secondo Ninetta. Oggi vi proponiamo questo video 
ideato e prodotto da Debora Abatangelo come elaborato finale per lo short master 
³5HFXSHUR, FDUDWWHUL]]D]LRQH H PDQWHQLPHQWR GHOO¶DJURELRGLYHUVLWj GHOOH Folture 
orticole pugliesL´ realizzato dall'Università degli Studi di Bari Aldo Moro 
nell'ambito del progetto BiodiverSO. 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #carciofo #localedimola #storia 
#tradizioni 
https://www.youtube.com/watch?v=HzPfqvoPGbg  
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7 
Lun 9L ULFRUGDWH O¶XRPR GHO MRQWH? 4XHOOR FKH VDOWDYD GD XQ FDPLRQ DOO¶DOWUR SHU 

verificare che la frutta fosse matura e pronta per essere raccolta? Chissà cosa 
avrebbe pensato subito dopo aver assaggiato un Barattiere, che in Puglia viene 
FRQVXPDWR SURSULR DOOR VWDGLR ³LPPDWXUR´. AOFXQL DXWRUL IDQQR ULVDOLUH O¶RULJLQH 
GHO VXR QRPH DO SULPR FROWLYDWRUH, VRSUDQQRPLQDWR ³BDUDWWLHUH´, LO TXDOH 
inconsapevolmente scoprì la possibilità di consumare questo tipo di melone allo 
stadio immaturo e distribuì i semi a molti altri coltivatori. Altri autori, invece, 
VRWWROLQHDQR FRPH O¶RULJLQH GHO QRPH SRVVD HVVHUH VWUHWWDPHQWH OHJDWD DOOD IDFLOLWj 
con cui si barattava la produzione sul campo. Tuttavia, nel passato il termine 
"barattiere" veniva utilizzato per indicare chi faceva mercato di pubblici uffici 
per proprio lucro o chi scambiava cose di poco pregio. Un termine quasi 
dispregiativo per un ortaggio che invece ha pregevoli caratteristiche 
organolettiche e nutrizionali, in grado di stupire per la sua versatilità in tavola 
(DQFKH DOO¶HVWHUR RUPDL). IQ DOFXQH ORFDOLWj GHOOD 3XJOLD, LQIDWWL, F¶q OD 
consuetudine di consumare questi peponidi anche se molto piccoli e in tal caso 
oltre al mesocarpo viene mangiata anche la parte centrale del frutto. Questa, che 
presenta i semi ancora abbozzati e placenta deliquescente, sembra 
particolarmente apprezzata dal palato degli agricoltori locali, alcuni dei quali 
hanno persino cRQLDWR LO WHUPLQH GL ³FDYLDOH YHUGH´. 
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Mar La zucchina (Cucurbita pepo L.) è uno degli ortaggi più diffusi al mondo, molto 
apprezzato per le caratteristiche organolettiche e nutrizionali, nonché per la 
YHUVDWLOLWj G¶XVR LQ FXFLQD. CRVD PDQJLDWH GHOOD SLDQWD GHOOR ]XFFKLQR? 6ROR LO 
frutto? Solo il frutto e i fiori? Sapevate cKH q SRVVLELOH PDQJLDUH DQFKH OH ³FLPH 
GL ]XFFKLQD´ R ³WDOOL GL ]XFFKLQD´, FLRq JOL VWHOL GHOOD SLDQWD, DVVLHPH DOOH IRJOLH 
più piccole e ai piccioli? Le cime di zucchina vengono tradizionalmente utilizzate 
quasi esclusivamente in alcuni territori del Sud Italia. Nel dialetto pugliese 
YHQJRQR LQGLFDWH FRPH ³Céme de checozze´ (OD ³H´ q PXWD), ³Céme di 

https://www.youtube.com/watch?v=HzPfqvoPGbg
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chechezzédde´ (LQ LWDOLDQR, WDOOL R FLPH GL ]XFFD R GL ]XFFKLQD) R ³Ciùmm du 
cùcozz´, D VHFRQGD GHOOH GLYHUVH ORFDOLWj. MROWR SUREDELOPHQWH, O¶XWLOL]]R GHOOH 
cime di zucchina a scopi alimentari trae origini dalla cucina contadina di alcuni 
territori italiani. I talli di questa specie rientrano fra gli ingredienti principali della 
FRVLGGHWWD ³FXFLQD GL VRSUDYYLYHQ]D´ FKH, QHL SHULRGL GL SRYHUWj, SRUWDYD D IDU 
tesoro di ogni parte commestibile della pianta. Da questa cultura contadina nasce 
DQFKH LO WHUPLQH ³VLYHUFKL GL ]XFFKLQD´, SHU LQGLFDUH OH SLDQWH LQWHUH FKH, D VHJXLWR 
GHOO¶HVWLUSD]LRQH LQWHJUDOH, YHQJRQR XWLOL]]DWH FRPH RUWDJJLR. IO WHUPLQH 
GLDOHWWDOH ³VLYHUFKLR´ ULSRUWD DO WHUPLQH LWDOLDQR ³VRYHUFKLR´, FKH VWD DG LQGLFDUH 
TXDOFRVD LQ HFFHVVR. IQ HIIHWWL, OD VHPLQD LQ SLHQ¶DULD GHOOD ]XFFKLQD YHQLYD 
effettuata con un numero di semi superiore rispetto alla densità ottimale delle 
piante in campo; ciò per sopperire alla presenza di semi non germinabili e alle 
fallanze. Tuttavia, così facendo, in vari tratti della fila il numero di piantine 
emerse risultava superiore rispetto alla densità ottimale, pertanto quelle in 
eccesso (alias ³VLYHUFKL´) YHQLYDQR HVWLUSDWH Hd utilizzate come alimento. Si 
tratta, tuttavia, di una tradizione alimentare che è andata gradatamente 
scomparendo con il migliorare delle condizioni economiche e oggi rimane quasi 
un retaggio di alcune zone circoscritte, prevalentemente tra Puglia e Campania. 
Avete mai assaggiato le cime di zucchina? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #zucchina #cucinacontadina 
#tradizioni 

 2
9 

Mer Subito dopo l'avvio del progetto "La Compagnia del Carosello", Barattiere, 
Carosello, Fagiolino pinto, Pomodoro regina e Bietola a coste barese sono stati 
trapiantati in un terreno ricadente nella piana degli ulivi, in contrada Carassa a 
Monopoli. Il primo ortaggio ad essere raccolto è stato il Carosello striato, mentre 
Barattiere e Bietola a coste barese sembrano essere pronti per la raccolta tra 
qualche giorno. Invece, bisognerà aspettare ancora XQ SR¶ per assaggiare i primi 
frutti di Fagiolino pinto e Pomodoro regina« VWD\ WXQHG..!  
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #varietàlocali #monopoli 

 3
0 

Gio NHO 2017 LO 3RPRGRUR GL MROD q VWDWR LQVHULWR QHOO¶HOHQFR QD]LRQH GHL SURGRWWL 
agroalimentari tradizionali (PAT) grazie al progetto BiodiverSO. Ai fini delle 
SURYH GRFXPHQWDOL SHU FRPSURYDUH O¶DGR]LRQH GL UHJROH WUDGL]LRQDOL HG 
omogenee inerenti la lavorazione e conservazione per un periodo non inferiore 
ai 25 anni, nella scheda predisposta dalla Regione Puglia sono state riportate 
DOFXQH SDJLQH GHO VDJJLR GDO WLWROR ³IO SDHVDJJLR DJUDULR GL MROD GDJOL LQL]L GHO 
NRYHFHQWR DL QRVWUL JLRUQL´, FRQWHQXWR QHO OLEUR ³MROD WUD 2WWRFHQWR H 
NRYHFHQWR´ (AA.99., EGL]LRQL GDO 6XG, 1985). L¶DXWRUH, 9LWDQJHOR MDJQLILFR, 
così descrive la parte costiera del territorio molese: «Lungo la costa, a pochi metri 
dal mare alti muri a secco costituivano la prima barriera al mare. Quasi addossati 
DL PXUL F¶HUDQR L ILODUL GL XOLYR R GL ILFKL R GL ILFKL G¶IQGLD. I SULPL, SHUz, 
prevalevano sugli altri. La lotta continua con il mare li aveva curvati verso sud; 
la chioma a nord era fatta di rami secchi, che servivano a proteggere il resto della 
vegetazione. Fino alla strada statale Adriatica la superficie era sgombra da alberi 
e destinata a colture erbacee e la rotazione cereale-pomodoro era la norma. I 
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pomodori venivano irrigati con le acque salmastre sollevate dalle norie, cui 
IRUQLYD O¶energia un asino o un mulo bendato che per ore girava tirando una barra 
che metteva in moto il marchingegno per cui i secchi (i galitte da nigiégne) dalla 
IRUPD GHOO¶DSHUWXUD FDUDWWHULVWLFD FROPL G¶DFTXD YHQLYDQR VROOHYDWL H URYHVFLDWL 
in una vasca di raccolta (u palemmidde). Da questa, mediante canalette in tufo, 
O¶DFTXD YHQLYD GLVWULEXLWD VXO WHUUHQR SUHSDUDWR FRQ FDSH FDQrOH, FDQrOH, TXDGUH H 
SHUWrUH. («) 7UD OH FROWXUH HUEDFHH, RYYLDPHQWH, GRPLQDYD LO JUDQR, PD VL 
FROWLYDYDQR DQFKH O¶RU]R H O¶DYHQD, FKH venivano seminati in tutte le superfici 
OLEHUH LQ URWD]LRQH FRQ OH OHJXPLQRVH GD JUDQHOOD QHOO¶HQWURWHUUD H FRQ LO 
SRPRGRUR OXQJR OH FRVWH. CRQ LO WHUPLQH PDVFuDuVH V¶LQWHQGHYDQR, LQIDWWL, OH 
colture miglioratrici in rotazione con i cereali. Questo termine è poi rimasto a 
Mola ad indicare la sola coltura del pomodoro». 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #pomodorodimola #varietàlocale 
#pat #moladibari #storia 

 3
1 

Ven 3HU OD VHULH ³Lndovina il seme quiz´, quale varietà locale di ortaggio prenderà vita 
da questi semi? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #agrobiodiversità #ortaggi 
#varietalocali 

8 1 Sab Voglia di un piatto semplice e gustoso? Oggi vi proponiamo le zucchine alla 
poverella, piatto tipico della tradizione contadina pugliese: pietanza povera ma 
SUHOLEDWD FKH KD DFTXLVLWR YDORUH VXOOH QRVWUH WDYROH VX FXL WXWW¶RJJL QRQ PDQFD 
mai. Come si preparano? Prima di tutto, è bene specificare che per essere 
realizzate hanno bisogno di un ingrediente importante: il caldo sole del sud! 
Infatti il passaggio più importante di questa ricetta è la parziale essiccazione delle 
]XFFKLQH FKH SHUPHWWH OD UDSLGD FRWWXUD QHOO¶ROLR VHQ]D DVVRUELUQH PROWR. EFFR 
perché sono un piatto tipicamente estivo. Si procede, quindi, nel lavare, spuntare 
e affettare le zucchine a fette sottili. Disporle su un vassoio grande coperto da un 
canovaccio e lasciarle asciugare al sole, se è possibile, per tutta la mattina in 
PRGR FKH VL GLVLGUDWLQR. 6H QRQ F¶q TXHVWD SRVVLELOLWj VL FRQsiglia di affettare le 
]XFFKLQH OD VHUD SULPD LQ PRGR FKH VL DVFLXJKLQR ILQR DOO¶RUD GL SUDQ]R GHO JLRUQR 
successivo. Effettuato questo procedimento le zucchine sono pronte per la 
FRWWXUD: LQ XQD SDGHOOD YHUVDWH O¶ROLR H IDWHOR ULVFDOGDUH, TXLQGL DJJLXQJHWe le 
zucchine e friggetele su entrambi i lati. Recuperate le zucchine con un cucchiaio 
IRUDWR, SRQHWHOH VX XQ SLDWWR H FRQGLWHOH FRQ LO VDOH, O¶DJOLR D SLFFROL SH]]L, OH 
IRJOLROLQH GL PHQWD VSH]]HWWDWH FRQ OH PDQL H FRQ XQ SR¶ GL DFHWR, (OD TXDQWLWj GL 
aceWR GLSHQGH GDO YRVWUR JXVWR SHUVRQDOH). LDVFLDWHOH LQVDSRULUH SHU XQ SR¶, 
mescolandole di tanto in tanto, prima di servirle. Possono essere utilizzate come 
antipasto (magari con aggiunta di cacioricotta grattugiato), contorno o come 
farcitura di pizze, panLQL H IRFDFFH. 3HU XQD YHUVLRQH SL� ³OLJKW´ SRWHWH FXRFHUH 
al forno le zucchine sempre dopo averle fatte disidratare. Procedete cosi: 
riscaldate il forno a 170°, foderata la placca con carta forno, aggiungete un filo 
GL ROLR H FRQ O¶DLXWR GL XQ SHQQHOOR GD cucina o con le mani, distribuitelo su tutta 
la superficie. Disponete le zucchine e infornatele finché non diventano belle 
dorate. Procedete con le altre zucchine e quando le avrete cotte tutte, salatele e 
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conditele con aglio, menta, aceto e un filo di olio a crudo e lasciatele insaporire 
fino al momento di servirle. A voi piacciono le zucchine alla poverella? Avete 
aneddoti e foto da condividere in merito alla loro preparazione e utilizzazione? 
We want you!  
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #ricettatradizionale #zucchine 
#estate #tradizionecontadina 

 2 Do
m 

2JJL FRQGLYLGLDPR XQ YLGHR UHDOL]]DWR D FXUD GHO 7G5 3XJOLD« LO ULWRUQR GHO 
Barattiere! 
https://www.rainews.it/tgr/puglia/video/2020/05/pug-barattiere-ortaggio-
caratteristiche-alimentari-66f286c0-1858-4e60-a49f-1ae0297c9dd9.html  

 
 3 Lun Abbiamo già parlato del Pomodoro regina. Oggi condividiamo alcune notizie 

VWRULFKH H FXULRVLWj VX TXHVWD YDULHWj ORFDOH LVFULWWD QHOO¶HOHQFR QD]LRQDOH GHL 
prodotti agroalimentari della Regione Puglia. La coltivazione del Pomodoro 
UHJLQD ULVDOH DOOD PHWj GHOO¶800, TXDQGR VRVWLWXu SURJUHVVLYDPHQWH TXHOOD GHO 
cotone: fino ad allora a questa varietà locale si riservava una minima parte dei 
WHUUHQL. IO FRWRQH, GHWWR ³EDPEDFH´, VL FROWLYDYD LQ 6DOHQWR almeno dal Trecento 
e costituiva una valida integrazione ai bilanci contadini locali per via 
GHOO¶DUWLJLDQDWR GRPHVWLFR FKH QH GHULYDYD (OHQ]XROL, DVFLXJDPDQL, WRYDJOLH, FDSL 
GL DEELJOLDPHQWR WHVVXWL H ULFDPDWL LQ FDVD GDOOH GRQQH). 4XDQGR O¶APHULFD H 
O¶AVLD GLYHQWDURQR IRUQLWRUL SUHVVRFKp HVFOXVLYL GL TXHVWD ILEUD, QHOO¶DOWR 6DOHQWR 
il pomodoro, insieme al grano, conquistò ampi spazi. Le caratteristiche del 
3RPRGRUR UHJLQD SHUPHWWHYDQR GL FRQVHUYDUOR SHU O¶LQYHUQR, FRVu OD VWRULD GHO 
pomodoro si intreccia con quella del cotone e della canapa: i contadini 
raccoglievano i pomodori stando attenti a non staccare il peduncolo, poi 
legavano, un pomodoro per volta, il filo di cotone attorno al peduncolo per 
RWWHQHUH OH ³FDWHQHOOH´ (SLFFROL JUDSSROL GL SRPRGRUL). LH ³FDWHQHOOH´ RWWHQXWH 
con il filo di cotone si univano con lo spago di canapa in un unico grappolo più 
JUDQGH SHU RWWHQHUH OD ³UDPDVROD´, FKH YHQLYD DSSHVD VRWWR OH ELDQFKH YROWH GHOOH 
PDVVHULH H GHOOH FDVH FRQWDGLQH SHU FRQVHUYDUOD GXUDQWH WXWWR O¶LQYHUno. Una 
SRHWLFD LQWHUSUHWD]LRQH GHO QRPH ³UDPDVROD´ OR WUDGXFH FRPH ³LO UDPR GL VROH´ 
durante il freddo invernale. Nacque così la tradizione di piantare il cotone tra i 
filari di pomodori. Intrecciare il pomodoro era un'arte rilassante: ci si riuniva 
dopo il lavoro nei campi (spesso si riunivano diverse famiglie nel piazzale di 
XQ¶XQLFD DELWD]LRQH) H VL SDVVDYD LO WHPSR LQWUHFFLDQGR, ROWUH DO FRWRQH DWWRUQR DL 
pomodori, anche le storie, gli aneddoti, momenti di vita e di svago. Tale arte 
costituiva anche una necessità che si tramandava di madre in figlia, poiché 
UDSSUHVHQWDYD O¶DEERQGDQ]D SHU O'LQYHUQR H XQ VLFXUR ULFDYR GDOOD YHQGLWD. 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #PAT #pomodororegina #storia 
#varietàlocale #ramasola 

 4 Mar Con la primavera, i primi ortaggi ad arrivare sulle nostre tavole sono le fave 
novelle, il cui consumo è molto diffuso in Puglia. Seminate in autunno, le fave 
per il consumo fresco giungono a maturazione proprio nella stagione primaverile, 
svettando nei campi su altre giovani piantine da poco messe a dimora. La fava è 

https://www.rainews.it/tgr/puglia/video/2020/05/pug-barattiere-ortaggio-caratteristiche-alimentari-66f286c0-1858-4e60-a49f-1ae0297c9dd9.html
https://www.rainews.it/tgr/puglia/video/2020/05/pug-barattiere-ortaggio-caratteristiche-alimentari-66f286c0-1858-4e60-a49f-1ae0297c9dd9.html
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un ortaggio conosciuto da tempi remoti nella nostra regione. Questa specie, 
infatti, è stata una delle prime piante ad essere domesticata nel vicino oriente e 
le sue origini come pianta coltivata risalgono ad almeno 10.000 anni fa. Il nome 
ODWLQR IDYD (9LFLD IDED L.) SRWUHEEH GHULYDUH GDOO¶DUDER KDEED R GDOO¶DQWLFD YRFH 
LQGRHXURSHD ³EKDEKD´ FKH VLJQLILFD ³TXDOFRVD FKH VL JRQILD´. LD IDYD D VHPL 
grossi (var. major), che si consuma fresca, è comparsa intorno al 500 d.C. Il 
FRQVXPR GL IDYH IUHVFKH (³QXRYH´) q DWWHVWDWR JLj GDO 1573 LQ XQ PRQDVWHUR D 
Putignano. Ad ogni modo, il consumo delle fave novelle era comune già nel 
6HLFHQWR, FRPH VL HYLQFH LQ DOFXQL GLSLQWL GHOO¶HSRFD FKH ULWUDJJRQR L EDFFHOli di 
IDYD DVVLHPH DG DOWUL SURGRWWL RUWRIUXWWLFROL. GLRYDQQL CR]]RORQJR, QHO OLEUR ³LD 
FDYD´ GHO 1899, ULSRUWD LO QRPH GL DQWLFKH YDULHWj SXJOLHVL. 7UD TXHVWH VHJQDOD OD 
YDULHWj XWLOL]]DWD D 3XWLJQDQR ³FDYD QDVR LQ FXOR´, FRVu FKLDPDWD SHU OH 
dimensioni dHL VHPL FKH HUDQR FRVu JUDQGL GD WRFFDUVL UHFLSURFDPHQWH DOO¶LQWHUQR 
del baccello. Questa varietà è stata recuperata dal progetto BiodiverSO e ora i 
VXRL VHPL VRQR FRQVHUYDWL QHOOD BDQFD GHO JHUPRSODVPD GHOO¶IBB5-CNR di Bari. 
I baccelli delle fave sono molto grandi rispetto ad altre leguminose di uso comune 
H VRQR ULYHVWLWL DOO¶LQWHUQR GL XQD VRIILFH SHOXULD FKH DFFRJOLH L VHPL. 3HU LO 
consumo come seme fresco, le fave si mangiano crude, quando i semi sono 
piuttosto teneri, spesso passate nel sale e accompagnate dal pane. A voi piacciono 
le fave novelle? Come le utilizzate? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #favenovelle #primavera 
#germoplasma #storia #biodiverso  

 5 Mer Nel 2017, grazie al progetto BiodiverSO, i carciofi fritti sono stati inseriti 
QHOO¶HOHQFR QD]LRQDOH GHL SURGRWWL DJURDOLPHQWDUL WUDGL]LRQDOL SRLFKp q VWDWR 
SRVVLELOH GLPRVWUDUH O¶DGR]LRQH GL UHJROH WUDGL]LRQDOL HG RPRJHQHH SHU OD 
realizzazione della ricetta per un periodo superiore a 25 anni. Quali sono i 
documenti a supporto? È preVWR GHWWR. NHO OLEUR ³LH ULFHWWH UHJLRQDOL LWDOLDQH´ 
(1967, prima edizione), Anna Gosetti della Salda riporta tra le ricette tradizionali 
GHOOD 3XJOLD: ³CDUFLRIL IULWWL´ (D SDJLQD 876). 9L q SRL LO OLEUR ³3XJOLD GDOOD WHUUD 
DOOD WDYROD´ (1990, EGLWRUH MDULo Adda, Bari) in cui Domenico Pinto, nel saggio 
³I SURGRWWL WLSLFL GHOOD WHUUD SXJOLHVH, GHVFULYH L ³FDUFLRIL IULWWL´ FRPH XQ SLDWWR 
FKH ULVFXRWH SDUWLFRODUH VXFFHVVR. AQFKH QHO OLEUR ³LH FKHFLQH GH QRQRQQH´ 
(Schena editore, 1982) i carciofi fritti, con la traduzione in dialetto barese 
(«Scarcioffe fritte»), vengono descritti da Giovanni Panza alle pagine 64 e 65. 
³A WDYROD FRQ L FDUFLRIL´ q LO OLEUR FKH AOHVVDQGUR 6XPD KD SXEEOLFDWR FRQ 6FKHQD 
HGLWRUH QHO 1989, LQ FXL YLHQH GHVFULWWD OD ULFHWWD ³FULWWR GL FDUFLRIL DOOD SXJOLHVH´ 
alle pagine 62-63. Anche nel ricettario Pasquale (Viaggio nelle tradizioni e nella 
gastronomia) edito dal mensile di Mola di Bari Realtà Nuove nel marzo 1989 
(supplemento al n. 12), viene riportata la ricetta dei carciofi fritti («I scarciuòfele 
frètte») a pagina 13. Numerose, quindi, sono le prove documentali fornite per 
comprovare la tradizione di questa ricetta da ben oltre 25 anni. 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #PAT #biodiverso #carciofifritti 
#ricette #tradizioni 
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 6 Gio Giovanni e Maia raccolgono i frutti di Barattiere del loro orto situato in contrada 
Conchia a Monopoli, proprio ai piedi del monte San Nicola. Non solo Barattiere 
ma anche zucchine, cetrioli, peperoni, pomodori e cipolle a cui, questa giovane 
coppia, trasmette tanta passione. E le piante ricambiano producendo frutti belli e 
JXVWRVL« LQ TXHVWR FDVR WDQWL IUXWWL GL BDUDWWLHUH FKH GLRYDQQL H MDLD 
condividono anche con gli amici..! 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #monopoli #barattiere #orto 
#contrade #passioneperlepiante #condivisione 

 7 Ven Della fava possiamo mangiare (quasi) tutto: i semi, i baccelli e le foglie più 
giovani e tenere. Possiamo mangiare anche il suo principale e più temuto 
antagonista: la succiamele delle fave (Orobanche crenata Forsskal). Ma, come 
diceva un noto giornalista G¶DOWUL WHPSL, OD GRPDQGD QDVFH VSRQWDQHD: TXDO q LO 
PRYHQWH GL WDOH RVWLOLWj WUD OH GXH SLDQWH? A SULPD YLVWD, HIIHWWLYDPHQWH, O¶LJQDUR 
osservatore potrebbe essere colpito dalla somiglianza tra i turioni rossicci del 
VXFFLDPHOH H TXHOOL GHOO¶DVSDUDJR. E, FRPSOLFH O¶LGHD GHOO¶LQQRFXLWj GL 
TXHVW¶XOWLPD SLDQWD FROWLYDWD, GLIILFLOPHQWH YHUUHEEH GD ³SHQVDU PDOH´ GHOOD 
pianta spontanea, che nei campi fa compagnia alla fava e ne condivide anche 
SDUWH GHO QRPH. 7XWWDYLD, VRWWR O¶DSSDUHQ]D GL XQ PDWULPRQLR IHOLFH Vi cela un 
rapporto di sopraffazione da parte della succiamele delle fave. Infatti, 
O¶2UREDQFKH FUHQDWD q XQD SLDQWD HUEDFHD SDUDVVLWD REEOLJDWD, SULYD GL FORURILOOD: 
FLz VWD DG LQGLFDUH OD VXD LQFDSDFLWj QHOO¶HIIHWWXDUH OD IRWRVLQWHVL H, TXLQGL, D 
prodursi DXWRQRPDPHQWH OD OLQID YLWDOH. A EHQ OHJJHUH, LO QRPH ³VXFFLDPHOH´ 
YXROH SURSULR LQGLFDUH O¶DWWR GHO ³VXFFKLDUH´ OD OLQID SURGRWWD GDOOD SLDQWD GL IDYD, 
dopo averla letteralmente parassitizzata nella parte ipogea. Numerosi sono gli 
appellativi con cui è conosciuta volgarmente: orobanche, sporchia, erba fiamma, 
EUXFLDOHJXPL, ODPLRQH, IXRFR GL 6. AQWRQLR, EUDQFKLD G¶RUVR, VSDUDJLRQH. LD 
storica non benevolenza da parte dei contadini verso questo parassita è dovuta al 
fatto che le preziose piante di leguminosa, che rappresentavano la principale 
fonte di proteine alimentari, possono produrre significativamente meno o 
DGGLULWWXUD QLHQWH VH YHQJRQR SDUDVVLWL]]DWH GDOO¶RUREDQFKH. E TXL HQWUD LQ JLRFR 
O¶LQJHJQR FRQWDGLQR FKH KD FRPEDWWXWR LO QHPLFR PDQJLDQGROR, WUDsformando 
questo parassita da nemica della fava ad amica della tavola. Probabilmente, il 
EHOO¶DVSHWWR GHOOH LQILRUHVFHQ]H GL RUREDQFKH (DO PRPHQWR GHOOD UDFFROWD VRQR 
acquose, tenere e spesso di colorito chiaro) e la somiglianza a grossi turioni 
G¶DVSDUDJR sono stati decisivi per la raccolta e il consumo a scopo alimentare di 
questa specie. Ed oggi, alcuni agricoltori coltivano le fave non tanto per i baccelli 
ma per raccogliere le orobanche, che al mercato spuntano prezzi molto alti, anche 
fino a 6 euro/kg. A voi piacciono le orobanche? 

 8 Sab In Puglia ha diversi nomi. Ha un sapore squisito ed è stuzzicante. Stiamo 
parlando della Cialda pugliese, conosciuta anche come cialledda, cialdedda, 
³FLDOGHGGH´, ³FLDOGqG´. 4XHVWR SLDWWR, LQ WHPSL SDVVDWL, UDSSUHVHQtava per i 
contadini delle nostre campagne un pasto principale e pur essendo un piatto 
semplice, riempiva ed allietava allo stesso tempo le tavole dei ceti meno abbienti. 
4XDQGR O¶HVWDWH ID FDSROLQR H DUULYD FRQ L VXRL WUHQWD JUDGL GL PHGLD, GLFLDPRFL 
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la verità, tutto abbiamo voglia di fare tranne che metterci ai fornelli. Ed allora 
ecco una ricetta tradizionale e rinfrescante. Come si prepara? Nella sua versione 
più semplice, la ricetta prevede di disporre delle fette di pane raffermo su un 
piatto di portata, spruzzarle con un po' d'acqua, poi irrorarle bene con un buon 
olio d'oliva e coprirle con dei pomodorini affettati. Salare, pepare e spolverizzare 
di origano. Questa semplice e popolare preparazione viene servita in estate, a 
colazione od a merenda. Tuttavia, in tutta Puglia troviamo varie interpretazioni 
di questo piatto: chi lo fa con le friselle, chi con i taralloni bolliti, ma in antichità 
questo piatto della cucina povera tradizionale veniva realizzato con il pane 
raffermo. Le nostre nonne trovavano mille modi per riutilizzare il pane (sempre 
VH DYDQ]DYD) H TXHVWD ULFHWWD HUD XQ¶RWWLPD EDVH SHU VEL]]DUULUH OD ORUR IDQWDVLD.  
LH YHUVLRQL XQ SR¶ SL� FRPSOHVVH GL TXHVWD ULFHWWD SUHYHGRQR O¶XWLOL]]R GL DOWUL 
ortaggi, come cetrioli, meloni immaturi, cipolla ed in alcuni casi patate e 
fagiolini. Voi come la preparate? 

 9 Do
m 

Sulle note di Fleeting Times vi proponiamo questo video amatoriale girato da 
quattro amici, Gianni, Nilla, Piero e Rosangela, che oltre a condividere 
un'amicizia da una vita, sono accomunati dalla passione per una tradizione tutta 
molese: la realizzazione di salsa e pezzetti con i "pomodori della marina". Una 
giornata di festa, trascorsa ascoltando musica in sottofondo, ridendo e scherzando 
di cuore, mentre si approfitta del sole cocente anche per abbronzarsi un po'. 
Cinque quintali di pomodori processati per due famiglie, una fatica che vale la 
soddisfazione di possedere una copiosa scorta di conserve da condividere a tavola 
famigliari e amici« perché lo stomaco è vicino al cuore ed è bellissimo nutrire 
il corpo e l'anima solo con il meglio..! 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #pomodoridellamarina #moladibari 
#tradizioni #salsa #conserve 

 
 1

0 
Lun Un racconto sulla coltivazione dell'orto e sul rapporto con i propri genitori. 

https://biodiversitapuglia.it/un-orto-e-cosa-seria/?fbclid=IwAR3lvp-
3_ZPOhYohwr2wLjDTMy7CHmTHN2Hbd5MoXNdtcrINUxIl4ZRjAlo  

 1
1 

Mar L¶XRPR FRQ PDVFKHULQD, LQ IRWR, q LO PLR DPLFR NLFROD.  
L¶RUWDJJLR DSSHQD UDFFROWR, LO VXR UHJDOR: XQD JLXQRQLFD, EHOOLVVLPD CLSROOD 
rossa di Acquaviva, coltivata in prossimità del mare a San Vito, Polignano, e 
appena portata alla luce.  
CHUWR FKH OD YLWD q VWUDQD«NRL GHSHULDPR VH QRQ FL QXWULDPR, JOL RUtaggi 
deperiscono se non li mangiamo;)) 
IR O¶KR VDOYDWD FRQ OD VHJXHQWH ULFHWWD« 
Cipolla rossa di Acquaviva gratinata. 
1 cipolla rossa di Acquaviva -  acqua - sale - aceto - olio - pan grattato - 
formaggio - capperi ± origano. 
Svestite, delicatamente, una Cipolla di Acquaviva bella grande e mettetela in 
pentola coperta di acqua. Aggiungete aceto e sale lasciando sobbollire fino a 
quando infilando la punta di un coltello la polpa non opporrà troppa resistenza.  
LDVFLDWHOD IUHGGDUH QHOO¶DFTXD GL FRWWXUD. 

https://biodiversitapuglia.it/un-orto-e-cosa-seria/?fbclid=IwAR3lvp-3_ZPOhYohwr2wLjDTMy7CHmTHN2Hbd5MoXNdtcrINUxIl4ZRjAlo
https://biodiversitapuglia.it/un-orto-e-cosa-seria/?fbclid=IwAR3lvp-3_ZPOhYohwr2wLjDTMy7CHmTHN2Hbd5MoXNdtcrINUxIl4ZRjAlo
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7LUDWD IXRUL GDOO¶DFTXD, FRQ XQ FROWHOOR EHQ DIILODWR, GLYLGHWH OD FLSROOD a metà e 
sistematela in due terULQH GD IRUQR FRQ OD SDUWH D WDJOLR YHUVR O¶DOWR. CRQ XQ 
FROWHOOR DQGDWH DG RSHUDUH GHL WDJOL GDO FHQWUR YHUVR O¶HVWHUQR (FRPH L UDJJL GL 
una ruota), facendo attenzione a non incidere fino in fondo. 
Fatto questo, allargatela delicatamente con le dita per creare spazi che 
permettano una generosa distriEX]LRQH GHO FRQGLPHQWR LQ TXHVW¶RUGLQH: XQ ILOR 
G¶ROLR, IRUPDJJLR, SDQ JUDWWDWR, FDSSHUL H RULJDQR D SLDcere.   
Terminate il tutto con una spolverata di pepe e un ultimo filo di olio. 
Versate lateralmente sul fondo un mestolino di acqua di cottura, e aspergetene 
XQ SR¶ DQFKH VXOOD VXperficie. 
Infornate a 170 °C fino a che si sarà formata una bella crosticina dorata. 
Fate intiepidire per gustarla al meglio. 
Sul sito web del progetto BiodiverSO una galleria di foto di Antonella Berlen: 
https://biodiversitapuglia.it/cipolla-rossa-di-acquaviva-gratinata/) 

 1
2 

Mer Incontrando gli agricoltori che coltivano il Barattiere emergono molte curiosità 
legate a questo ortaggio: usi, origini e come vengono selezionati i frutti che poi 
SURGXUUDQQR L VHPL. MROWR FXULRVR q YHGHUH L GLYHUVL PHWRGL GL VHOH]LRQH. C¶q FKL 
ogni anno semina, lontano dalle altre, delle piante di Barattiere che avranno il 
solo fine di produrre seme. Vengono seminate lontano dalle altre piante e colture 
SHU HYLWDUH FKH LO ILRUH SRVVD HVVHUH LPSROOLQDWR GD DOWUH H VSHFLH. C¶q SRL FKL RJQL 
DQQR ³PDUFKLD FRQ XQD FURFH´ L IUXWWL PLJOLRUL H più uniformi. Un frutto segnato 
FRQ OD FURFH, SHUWDQWR, QRQ LQGLFD OD ILQH PD O¶LQL]LR GL DWWHQ]LRQL GHOO¶DJULFROWRUH 
per portare a seme quel frutto di barattiere che lui ha scelto per una serie di 
caratteristiche interessanti: stato della pianta, dimensione e uniformità, 
SURGXWWLYLWj, SUHFRFLWj. C¶q LQILQH FKL VHOH]LRQD VRODPHQWH L SULPL EDUDWWLHUL FKH 
la pianta produce, sostenendo che tra i semi di questi barattieri, e solamente tra 
questi, ci siano dei semi più scuri e questo sta ad indicare che il seme di quel 
EDUDWWLHUH VDUj ³SLHQR´. 

 1
3 

Gio 3HU OD VHULH ³LQGRYLQD LO VHPH TXL]´« TXDOH SLDQWD SUHQGHUj YLWD GD TXHVWL 
semi? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #semi 

 1
4 

Ven Oggi vi proponiamo una ricetta semplice e rinfrescante: lo tzatziki, una delle 
ricette tipiche della cucina greca. Si tratta di un piatto molto semplice da 
preparare, a base di yogurt e cetrioli ma oggi vi proponiamo una versione 
³ULYLVLWDWD´ LQ FKLDYH BLRdiverSO: con caroselli o barattieri. Come realizzare 
questa ricetta? Molto semplice! Pulite un barattiere (o un carosello del tipo 
Scopatizzo, come quelli nella foto) e tagliatelo a pezzetti. Prendete un piccolo 
IUXOODWRUH H LQVHULWH SULPD O¶RUWDJJLR H, VXccessivamente, yogurt greco, olio extra 
YHUJLQH G¶ROLYD, SHSH H DJOLR« HW YRLOj, q SURQWR DOO¶XVR. CRQVXPDWHOR IUHVFR. 9L 
piace? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #barattiere #carosello #scopatizzo 
#ricetta #tzatziki 

 1
5 

Sab Cosa mangi a Ferragosto? Una giornata di festa a tutto tondo, che si presta a 
essere consacrata con deliziose e saporite pietanze da condividere a tavola. 
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Questa tradizionale festa di agosto ha origine in epoca romana: il termine 
µFHUUDJRVWR¶, LQIDWWL, GHULYD GDOOD ORFX]LRQH ODtina ³feriae Augusti´ (riposo di 
AXJXVWR), LVWLWXLWD GDOO¶LPSHUDWRUH AXJXVWR SHU FRQFHGHUH XQ JLRUQR GL ULSRVR H 
festa ai contadini dopo una lunga stagione di lavoro nei campi. Da allora, questa 
ricorrenza è diventata ciò che tutti noi conosciamo, con il tradizionale pranzo di 
FerragostR DOO¶LQVHJQD GHOOD FRQYLYLDOLWj e sfiziosità enogastronomiche. 
Augurandovi un buon Ferragosto, condividiamo con voi questi consigli di 
LXFXOOR SHU WUDVFRUUHUH TXHVWR JLRUQR DOO¶LQVHJQD GHOOD EXRQD FRPSDJQLD« GHO 
carosello..! 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #ferragosto #convivialità #tradizioni 

 1
6 

Do
m 

IQ FDPSDJQD FRQ LO SDOORWWROLHUH« RJJL FRQGLYLGLDPR TXHVWR YLGHR VXO FDUFLRIR 
WUDWWR GD ³ESLVRGL GL BLRGLYHUVLWj´, XQ GRFXILOP UHDOL]]DWR QHOO¶DPELWR GHO 
progetto BiodiverSO. 
https://www.youtube.com/watch?v=9e-fyuMA_8M 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #carciofo #biodiverso #storie 
#tradizioni 

 
 1

7 
Lun 3Xz HVVHUH VHPSOLFHPHQWH PLVWD PD DQFKH QL]]DUGD, FDSUHVH R ³GL ULQIRU]R´. 

9HQLYD FKLDPDWD ³DFHWDULD´ SHU YLD GHlO¶DFHWR XVDWR FRPH condimento. Di cosa si 
WUDWWD? DHOO¶LQVDODWD, RYYLR! AQFKH VH PHQR VFRQWDWR q O¶LQVLHPH GHJOL LQJUHGLHQWL 
che possono comporre una insalata mista. Ci si può mettere di tutto, dagli ortaggi 
ai formaggi fino alle carni, passando tra frutta, riso, pesce, uova e pasta. Non solo 
ODWWXJKH, TXLQGL, SHU WXWWH TXHOOH PLVWLFDQ]H FKH JUD]LH DOO¶ROLR H[WUD YHUJLQH 
G¶ROLYD VRQR LQ JUDGR GL GRQDUH XQD VLQIRQLD GL JXVWL FRQJLXQWL DQFKH VH 
HWHURJHQHL. AO JLRUQR G¶RJJL q IDFLOH WURYDUH LQ FRPPHUFLR PL[ GL LQVDODWH JLj 
prontH GD FRQGLUH H JXVWDUH, PD VROR LO ³IDL GD WH´ LQ FXFLQD SXz IDUFL VFRQILQDUH 
DO GL IXRUL GHOOD VWDQGDUGL]]D]LRQH GHO JXVWR ³LQVDODWHVFR´. E DOORUD, OLEHUR VIRJR 
alla fantasia per creare gustose insalate che sarebbe riduttivo considerare 
VHPSOLFHPHQWH XQ ³FRQWRUQR´. 8QD SRUWDWD EHOOD DQFKH GD YHGHUH VH VL SHQVD GL 
poter abbinare una vasta gamma di colori e tonalità che madre natura mette a 
disposizione. Barattiere, cipolla rossa di Acquaviva, pomodori e ruchetta, ad 
HVHPSLR, SRWUHEEH HVVHUH XQ¶LGHD GD SURSRrre sulla tavola in questi giorni di 
estate. Ma è solo una proposta. Qual è la vostra insalata preferita? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #insalata #ricette #estate #contorno 

 1
8 

Mar È tempo di fare la salsa di pomodoro. E molti ricercano il Pomodoro di Mola, 
SDUWLFRODUPHQWH ULFKLHVWR SHU O¶HVFOXVLYR VDSRUH FKH VDQQR WUDVIHULUH DOOH SDVVDWH 
fatte in casa alla vecchia maniera. 
Una volta che la salsa è pronta tutti sono curiosi di assaggiarla. Ed ecco allora un 
bel piatto di spaghetti con la salsa appena fatta a cui è stato aggiunto soltanto un 
po' d'olio. Anche quest'anno i pomodori di Nicola sono squisiti. Ormai non riesce 
più a soddisfare le tante richieste. Ma visto il risultato, anche quest'anno 
individuerà le piante più sane e più rispondenti al suo ideotipo di Pomodoro di 
Mola e da queste, solo da queste, ricaverà il seme per la prossima annata. Salsa! 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #pomodori #salsa #estate 

https://www.youtube.com/watch?v=9e-fyuMA_8M
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 1
9 

Mer Quanto sono buoni i capperi. Hanno la capacità di dare forza e vita ad un piatto. 
Cedono al cibo il sapore intenso che li contraddistingue. I capperi sotto sale 
conservano di più il loro sapore. Per questo, non comprateli e non conservateli 
VRWW¶DFHWR: FRQVHUYDWL VRWWR VDOH, EDVWD GLVVDODUOL H WHQHUOL LQ DFTXD XQ TXDUWR G¶RUD 
prima di consumarli. Ritorneranno ad essere quello che erano secondo la 
classificazione in base alle loro dimensioni (più sono piccoli, più sono rari e 
pregiati):  
� LLOOLSXW FDOLEUR 4-6 mm- 
� 2FFKLR GL 3HUQLFH FDOLEUR 7-8mm 
� 2FFKLHOOR 3 FDOLEUR 9 PP 
� LDFULPHOOD 4 FDOLEUR 10 PP 
� LDFULPHOOD 5 FDOLEUR 11 PP 
� 3XQWLQD 6 FDOLEUR 12 PP 
� MH]]DQHOOD 7 FDOLEUR 13-14 mm 
� CDSSHURQL VIRJOLDWL H IUXWWL JURVVL 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #capperi #conserve #tradizioni 

 2
0 

Gio La Signora Donata Mola, classe 1939, è un personaggio iconico della storia del 
costume molese. Ora la vediamo tra barattoli di conserve sott'olio di pomodori e 
melanzane, che ha preparato lei stessa, ma ha trascorso una vita lavorando nel 
suo "Bar Roma", a Mola di Bari, fondato da suo nonno. Una vera passione quella 
per il bar; come dimenticare i suoi gelati moretti, le cassate, le granite ed il 
famosissimo gelato al limone. Ha sempre amato il suo lavoro e, a differenza dei 
suoi fratelli, ha deciso di rilevare il bar, in cui ha lavorato intensamente tutta la 
sua famiglia. Nonna Donata è una donna ancora oggi intraprendente e attiva, 
frequenta l'Università della Terza Età e sta scrivendo un testo sulla sua vita e sul 
Bar Roma: speriamo ci siano anche le ricette magiche per preparare le sue 
squisitezze, dolcL H VDODWH« QHO IUDWWHPSR KD FRQGLYLVR FRQ QRL OH VXH ULFHWWH SHU 
OD SUHSDUD]LRQH GHL SRPRGRUL H GHOOH PHODQ]DQH VRWW¶ROLR. 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #conserve #tradizioni #moladibari  

 2
1 

Ven 2JJL YL SURSRQLDPR XQ¶RWWLPD H OHJJHUD DOWHUQDWLYD DOOD FODVVLFD SDUPLJLDQD GL 
PHODQ]DQH, TXHOOD GL ]XFFKLQH GHOOH QRQQH SXJOLHVL. 8QD SDUPLJLDQD ³GHOLFDWD´, 
ma sempre di gusto, ricetta classica della cucina pugliese. Ne esistono 
numerosissime varianti; infatti, è un piatto che lascia spazio alla fantasia di chi 
lo prepara. Si può dire che ogni paese, ma anche ogni famiglia ha la sua versione 
preferita. La tradizione vuole che le zucchine vengano fritte e poi disposte in un 
tegame alternando uno strato di zucchine a uno di condimento, che nella maggior 
parte dei casi è a base di mozzarella e/o formaggio, sugo di pomodoro o, in alcuni 
casi, ragù. La parmigiana di zucchine è una ricetta tradizionalmente preparata in 
estate, quando abbonda la produzione di questo ortaggio. Rappresenta un ottimo 
modo per far consumare ortaggi anche ai bambini e a chi non ama la verdura, in 
quanto risulta molto gustosa, soprattutto se è calda, con la mozzarella ancora 
filante; ma si consuma anche fredda, come saporito stuzzichino, antipasto o 
tagliata in piccoli pezzi come finger food! In alcune varianti le zucchine possono 
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essere grigliate al posto di essere fritte. Per ottenere un gusto deciso, alcuni 
aggiungono anche prosciutto o mortadella negli strati. Voi come la preparate? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #zucchine #ricette #parmigiana 
#tradizione 

 2
2 

Sab 3HU OD VHULH ³Lndovina il seme quiz´, quale varietà locale di ortaggio prenderà 
vita da questi semi? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #agrobiodiversità #ortaggi 
#varietalocali 

 2
3 

Do
m 

2JJL YL SURSRQLDPR GRFXPHQWDULR VWRULFR WUDWWR GD 5AI 6WRULD LQWLWRODWR ³LLQHD 
contra linea - 6DSRUH GL 3XJOLH´ GHO 1967« 
https://www.youtube.com/watch?v=-IpU09RUDv4  
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #storia #tradizioni 
#cucinacontadina 

 
 2

4 
Lun CRQRVFL LO VLJQLILFDWR GHO WHUPLQH ³VRSUDWDYROD´?  IQ 3XJOLD LO ³VRSUDWDYROD´ (R 

sopra tavola) è una gustosa abitudine conviviale che si rinnova quando si sta tutti 
insieme intorno ad una tavola e i bocconi e gli assaggi servono a tenere insieme 
i commensali e la conversazione. Lo stesso nome dice che è un qualcosa al di 
fuori del pranzo, perché il sopra tavola non si mangia, si pilucca nelle pause delle 
lunghe chiacchiere che seguono il pranzo. Nel sopra tavola c'è di tutto: pinoli, 
castagne del prete, cioè castagne al forno, semi, nocelle, fichi secchi, o più 
pugliesemente "chiacuni", sedani, catalogne, carote e ravanelli e chi più ne ha, 
SL� QH PHWWD. NHOOD WXD IDPLJOLD, F¶q O¶DELWXGLQH GHO VRSUDWDYROD? 7L SLDFHUHEEH 
condividere con noi delle foto?   
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #famiglia #condivisione #tradizioni 

 2
5 

Mar La perchiàzze (Portulaca oleracea L.) è una delle piante spontanee eduli più 
apprezzate nel bacino del Mediterraneo. Si consuma cruda come ingrediente di 
insalate estive insieme a pomodori, barattieri, caroselli e cetrioli. Sapevate che è 
una ottima fonte di composti antiossidanti e acidi grassi della famiglia degli 
omega-3? Gandhi nel 1940 incluse la porcellana (questo il nome comune della 
specie) in una lista di 30 specie coltivabili allo scopo di diminuire la fame della 
popolazione in India. 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #piantespontanee #portulaca 
#nutrizione 

 2
6 

Mer AEELDPR JLj SDUODWR GHOOD ³FLDOGD´ SLDWWR WLSLFR GHOOD FXFLQD SRYHUD FRQWDGLQD, 
consumato prevalentemente in estate essendo fresco e nutriente. 
GUD]LH DO SURJHWWR BLRGLYHU62, OD FLDOGD q VWDWD LQVHULWD QHO 2017 QHOO¶HOHQFR GHL 
Prodotti Agroalimentari Tradizionali (PAT) della Puglia, avendo verificato il 
consolidato utilizzo alimentare nella cucina regionale da oltre 25 anni. La scheda 
predisposta GDOOD 5HJLRQH 3XJOLD DL ILQL GHOO¶LQVHULPHQWR QHOO¶HOHQFR GHL 3A7 
riporta la denominazione del prodotto con i diversi sinonimi e termini dialettali. 
AL ILQL GHOOH SURYH GRFXPHQWDOL SHU FRPSURYDUH O¶DGR]LRQH GL UHJROH WUDGL]LRQDOL 
ed omogenee inerenti la lavorazione e conservazione per un periodo non inferiore 
DL 25 DQQL, q LQGLFDWR LO OLEUR ³LH ULFHWWH UHJLRQDOL LWDOLDQH´ (1967, SULPD 

https://www.youtube.com/watch?v=-IpU09RUDv4
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HGL]LRQH), LQ FXL O¶AXWULFH, AQQD GRVHWWL GHOOD 6DOGD, ULSRUWD, WUD OH ULFHWWH 
WUDGL]LRQDOL GHOOD 3XJOLD OD ³CLDOHGGD R FLDOGHGGD´ (SDJLQD 877). 
LD FLDOGD YLHQH GHVFULWWD GD GLRYDQQL 3DQ]D QHO OLEUR ³LH FKHFLQH GH QRQRQQH´ 
(Schena editore, 1982) alle pagine 244 e 245 («Cialda - Cialdedde »): «Prendi 
qualche pomodoro per insalata, qualche cetriolo e carosello (che fine hanno fatto 
quei cocomeri della mia infanzia, quelli lunghi, contorti e pelosi?); taglia tutto a 
fettine, aggiungi una cipolla rossa, anche questa affettata, e condisci cono olio, 
sale e origano; aggiungi, infine, qualche pezzetto di ghiaccio e mangia 
inzuppando il pane». 
NHO OLEUR ³3XJOLD GDOOD WHUUD DOOD WDYROD´ (AA.99., EGLWRUH MDULR AGGD, BDUL) OD 
cialda è riportata più volte, anche in foto: nella forma semplice (a pag. 337) e 
complessa (a pagina 459, con descrizione a pagina 458). 
MLFKHOH CDODEUHVH QHO LLEUR ³MROD GL BDUL. CRORUL VXRQL PHPRULH GL 3XJOLD´ 
(Editori Laterza, 1987), nel lessico etimologico molese (pagine 103-142), riporta 
LO VLQRQLPR PDVFKLOH ³CLDOOpGGH´: ©3LDWWR LPSURYYLVDWR, VSHFLH LQ HVWDWH, IDWWR 
con pane bagnato, condito con olio, pomodoro fresco, origano, cipolle, cetrioli, 
ecc.». 
IQILQH, QHO PHQVLOH ORFDOH ³8 CRUUuLUH GH BBjUH´ GL OXJOLR-agosto 2011, nel menù 
del giorno, è riportata la ricetta in dialetto con la relativa traduzione risaliente al 
1983. 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #pat #biodiverso #cucinacontadina 

 2
7 

Gio 3HU OD VHULH ³LQGRYLQD LO VHPH TXL]´« TXDOH SLDQWD SUHQGHUj YLWD GD TXHVWL 
semi? 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #semi 

 2
8 

Ven Ricordate nonno Antonio, Gaia e Gabriele? I pomodori dell'orto si sposano 
magnificamente con le friselle di segale realizzate a mano e cotte nel forno a 
legna! Dal produttore al consumatore, con amore per la natura e per le 
tradizioni... 

 2
9 

Sab 3UHSDUDUH XQ SR¶ GL SRPRGRUL VHFFKL VRWW¶ROLR q EHOOR, VHPSOLFH H utile. 
Per questa preparazione sono da preferire varietà di pomodoro polposo, raccolto 
rosso e sodo. Il Pomodoro di Mola risulta ideale per via anche della sua 
particolare sapidità. Una volta lavati, spaccate in due i pomodori, cercando di 
lasciare unite le parti da un sottile lembo (apriteli bene!). Poi li dovete sistemare 
su assi di legno (o altro) da esporre al sole, con la parte interessata dal taglio 
ULYROWD YHUVR O¶DOWR. 
Cospargete del sale sui pomodori per favorire la disidratazione. 
Lasciate i pomodori al sole per almeno 4-5 giorni. Con giornate piovose o notti 
umide portateli al coperto. 
Quando risulteranno secchi dovranno essere lavati con aceto di vino e messi a 
sgocciolare. 
Infine, li disporrete ordinatamente in vasetti di vetro, con qualche spicchio 
G¶DJOLR H UDPHWWR GL PHQWD IUHVFD H OL FRSULUHWH GL ROLR H[WUDYHUJLQH GL ROLYD. 
Provare per credere. 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #pomodori #tradizioni #conserve 
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LH ³UDPDVROH´ VRQR JUDSSROL GL EDFFKH GL 3RPRGRUR UHJLQD legate fra di loro 
con un filo di cotone, fino a formare un grande grappolo che viene poi sospeso 
LQ ORFDOL DHUDWL, DVVLFXUDQGR FRVu O¶RWWLPDOH FRQVHUYD]LRQH GHO SUH]LRVR UDFFROWR 
ILQR DO WHUPLQH GHOO¶LQYHUQR. 2JJL FRQGLYLGLDPR LO YLGHR FKH GRFXPHQWD FRPH 
OD VLJQRUD AQJHOLQD, HVSHUWD QHOOD UHDOL]]D]LRQH GHOOH ³UDPDVROH´, WUDVPHWWH D 
due giovani questa antica arte che si tramandava di generazione in generazione. 
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #pomodororegina #ramasole #pat 

 
 3

1 
Lun Con il WHUPLQH ³VSRQ]DOL´ R ³VSRQVDOL´ (FLSROOH SRUUDLH, FLSROOH D FDQGHORUD) 

vengono indicati i cipollotti (Allium cepa L.) che si consumano allo stato fresco 
H FKH YHQJRQR UDFFROWL SULPD GHOO¶LQJURVVDPHQWR GHO EXOER GHOOD FLSROOD. IO 
WHUPLQH GHULYD GDOO¶DJJHWWLYR H VRVWDQWLYR PDVFKLOH ³VSRQVDOH´ >GDO ODWLQR 
³VSRQVDOLV´, GHULYDWR GL ³VSRQVXV´ (VSRVR)@, ULVSHWWLYDPHQWH, ³FRQLXJDOH´ H 
³PDWULPRQLR´. NHOOD VWRULD GHO GLULWWR, q OD SURPHVVD GL PDWULPRQLR, WDQWR FKH LQ 
SDVVDWR LO ³FDO]RQH GHJOL VSRQ]DOL´ YHQLYD FRQVXPDto durante la cena in cui si 
celebrava la promessa di matrimonio dei futuri sposi. Per la produzione degli 
VSRQ]DOL, GDOO¶LQL]LR GHOO¶DXWXQQR, VL SRVVRQR XWLOL]]DUH L VHPL R L EXOEL GL YDULHWj 
precoci. Si raccolgono dopo 60-120 giorni, in funzione della temperatura; per 
renderli più teneri si effettua una rincalzatura. Come si fa a distinguere uno 
sponzale ottenuto da seme da quello ottenuto da un bulbo? È semplice, nel 
secondo caso gli sponzali non hanno sezione circolare nella porzione basale ma, 
a causa della competizione nel bulbo, hanno forma schiacciata nella parte in cui 
VRQR D FRQWDWWR FRQ DOWUL FLSROORWWL. IQIDWWL, LQ TXHVW¶XOWLPR FDVR VRQR XQLWL DOOD 
SRU]LRQH GL JLUHOOR (LO YHUR VWHOR, O¶DVVH FDXOLQDUH PROWR FRUWR) GHO EXOER GD FXL 
hanno avuto origine. Il bulbo emette i germogli (gli sponzali) che se non raccolti 
andranno a produrre gli scapi fiorali in primavera. Il cipollotto che si forma dal 
seme, invece, presenta la sezione trasversale perfettamente circolare, perché non 
è influenzato dalla pressione di altri cipollotti.  
#pugliapartecipa #lacompagniadelcarosello #sponzali #cipollotti 

9 1 Mar 6RQR RUPDL WUDVFRUVL GHFHQQL GD TXDQGR O¶DQGDU SHU FDPSL DOOD ULFHUFD GL SLDQWH 
VSRQWDQHH HUD O¶XQLFR PRGR GL UHSHULUH OD UXFKHWWD, LQJUHGLHQWH FRQVROLGDWR LQ 
diverse preparazioni culinarie che la vedono protagonista sia cruda, su carpacci 
e pizze, sia cotta, magari unita in matrimonio agli spaghetti ad altre tipologie di 
pasta fresca. Attualmente, infatti, la ruchetta è diventata una importante realtà 
produttiva del settore orticolo che la vede coltivata su decine e decine di ettari 
sia in pieno campo che in serra. Ed ha raggiunto traguardi un tempo 
inimmaginabili tanto da risultare al primo posto per la produzione delle insalate 
a foglia piccola (baby leaf) in alcune regioni italiane. In Puglia il forte legame tra 
la ruchetta e la tradizione alimentare è stato recentemente sancito con il 
riconoscimento di prodotto agroalimentare tradizionale, avvenuto con la 
TXLQGLFHVLPD UHYLVLRQH GHOO¶HOHQFR QD]LRQDOH. MD q EHQH ULFRUGDUH FKH FRQ LO 
WHUPLQH ³UXFKHWWD´ R ³UXFROD´ YHQJRQR LQGLFDWH GLYHUVH VSHFLH DSSDUWHQHQWL alla 
famiglia Brassicaceae, presenti in Puglia allo stato spontaneo, anche se tre sono 
quelle più diffuse e maggiormente utilizzate: la Diplotaxis tenuifolia, conosciuta 
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