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FAMIGLIA Borraginaceae
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UTILIZZO POPOLARE

Si utilizzano foglie e fiori. Le prime fitte in pastella
o cotte in risotti, i fiori crudi in insalata.




RICONOSCIMENTO

Pianta alta 30-40 cm completamente coperta di una
peluria ispida e dura; foglie grandi e tondeggianti;
fiore azzuri che si raccolgono in grappoli sulla
sommita dello stelo.




