VERDE RESISTENTE

FALSA ASPRAGGINE

Y VIANAZARIANTZ 9




#VERDERESISTENTE

FAMIGLIA Asteraceace
NOME Picris
SCIENTIFICO Hieracioides

®
. VIANAZARIANTZ




RICONOSCIMENTO

Foglie lanceolate a margine dentato con tipica
colorazione rossastra nelle nervature centrali. Le
foglie ricoperte da una fitta peluria che le rende
ruvide al tatto. Fiore giallo tipico delle composite.




UTILIZZO POPOLARE

Specie commestibile, si utilizzano le foglie delle
rosette basali delle giovani piante. Una delle
tante specie che componevano la pietanza delle
“fogghie a mische”.




